


Selbstbestimmte Geburt
Alles, was während der Geburt von Natur aus gut und richtig 
verläuft, wird nicht beeinflusst. Zu den unterschiedlichen Phasen 
der Geburt stehen leitlinienorientiert, individuelle Überwachungs-
möglichkeiten bereit, um Gefahren für Mutter und Kind recht-
zeitig zu erkennen und gemeinsam für eine sichere Geburt zu 
sorgen. Die persönliche und kompetente Beratung, individuelle 
Begleitung und vor allem die selbstbestimmte Entscheidung der 
Frauen gemeinsam mit dem geburtshilflichen Team haben bei Ro-
Med höchste Priorität.Gebärende profitieren von der freundlichen 
Atmosphäre der modernen Entbindungsräume, Essen und Trin-
ken nach Bedarf, Massage, Musik, freier Bewegungsmöglichkeit, 
verschiedenen Positionen während der Geburt sowie der Mög-
lichkeit einer Wassergeburt. Zudem können sie von einer vertrau-
ten Personen begleitet werden.

Entspannung & Schmerztherapie
Bei RoMed wählen Frauen aus einem breiten Angebot alternativer 
und konventioneller Methoden zur Entspannung und Schmerz-       
reduktion. Darunter Aromatherapie, Homöopathie und Akupunk-
tur sowie Periduralanästhesie. Eine umfassende Beratung erfolgt 
bereits im Vorfeld.

Infos, Kurse & Termine
Infos zu Informationsabenden,  
Kursprogrammen und Sprechzeiten  
jederzeit online:

Direkter Kontakt in Rosenheim:
Tel.: +49 8031 365 32 79

E-Mail: gynaekologie.ro@ro-med.de
www.romed-kliniken.de/rosenheim

Direkter Kontakt in Wasserburg:
Tel.: +49 8071 77 65 09
E-Mail: gynaekologie.was@ro-med.de
www.romed-kliniken.de/wasserburg

Moderne und familienfreundliche Entbindungsklinik der 
höchsten Versorgungsstufe (Perinatalzentrum Level I) im 
Zentrum des Landkreises. Mit spezialisierter Geburtshilfe 
und Kinderklinik mit Neonatologie und Intensivstation so-
wie speziell ausgebildeten Pädiatern und Geburtshelfern.

Der ideale Ort für:

• Schwangere mit normalen Schwangerschaften, die  
 eine natürliche Geburt anstreben, sich aber auch die  
 Sicherheit eines Perinatalzentrums (Kinderklinik) im  
 Hintergrund wünschen.
• Schwangere mit erhöhtem Risiko z.B. bei Vorerkran- 
 kungen der Mutter, besonderen Schwangerschafts- 
 verläufen, Mehrlingen, Besonderheiten beim Kind in  
 jedem Schwangerschaftsalter.

RoMed Klinikum Rosenheim

Die RoMed Kliniken gestalten Geburtshilfe so natürlich und sicher wie möglich. Schwangerschaft wird als natürlicher Prozess ver-
standen, Frauen als Expertinnen ihres eigenen Körpers. Die Hebammen und ÄrztInnen sehen sich als aufmerksame BegleiterInnen vor, 
während und nach der Geburt. Die persönliche und individuelle Betreuung der Schwangeren steht im Mittelpunkt. Werdende Mütter 
werden in allen Phasen mit einem umfassenden Angebot unterstützt. Abhängig vom Verlauf einer Schwangerschaft, bieten die beiden 
Geburtskliniken des RoMed Verbunds verschiedene Versorgungsschwerpunkte.

Weil jede Geburt  
einzigartig ist.

RoMed Klinik Wasserburg am Inn

Moderne und familienfreundliche Entbindungsklinik im 
Norden des Landkreises. In enger Zusammenarbeit mit 
dem Perinatalzentrum des RoMed Klinikums Rosenheim 
ist auch die überregionale Versorgung auf höchstem 
Niveau sichergestellt.

Der ideale Ort für:

• Schwangere mit komplikationslosen Schwanger- 
 schaften, die sich eine natürliche Geburt in einer neu  
 ausgestatteten Geburtsklinik wünschen.
•  Schwangere, die bei der unvorhergesehenen  
 Entwicklung von Risiken auf die Sicherheit im  
 RoMed-Verbund zurückgreifen möchten.





Sa 28.11.2026 
ab 15 Uhr… bei jedem Wetter! 

LANGE EINKAUFSNACHT! 

Kreisstadt Miesbach
Feiern Sie in der Einkaufsstadt Miesbach den Beginn des Advents.

Viele Geschäfte haben bis 21 Uhr für Sie geöffnet.







Ihre kompetente Privatpraxis 
für Sprachtherapie

Gemeinsam sprachliche Herausforderungen 
überwinden – für eine unbeschwerte Zukunft.

Christine Moser
Obermarkt 27/1.Stock 
82515 Wolfratshausen

08171-906 7003
www.sprachheilpraxis-wolfratshausen.de
info@sprachheilpraxis-wolfratshausen.de

SPRACHE ALS 
SCHLÜSSEL 
ZUR ZUKUNFT

Einfühlsam und individuell.

Sprachheilpraxis Christine Moser
Wolfratshausen





www.reutte.com/winter-in-reutte





Grundschule | Berufsreife | Mittlere Reife | Fachabitur

Montag,   07.12.2026:   Montessori für Erstklasseltern-
Dienstag, 08.12.2026:   Schullaufbahn 5-12 
Mittwoch, 20.01.2027:  Montessori Info– u. Material-

      abend für Erstklass– und 
      Quereinsteigereltern der
      Grund– und Mittelstufe

Informationsabende

Dorfplatz 1 | 83101 Rohrdorf | schule@montessori-rohrdorf.de

Tag des offenen Klassenzimmers
Samstag, 28.11.2026 - 1000 bis 1400

Infos  unter: 
www.montessori-rohrdorf.de
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AKTIONEN 
AKTIONEN  

KINDER   

ERWACHSENE FÜR 
UND 

WEITERE INFOS UNTER:

www.ballonmuseum-gersthofen.de 

Mi, Fr: 13-17 Uhr 
Do: 10-18 Uhr 
Sa, So, Feiertage: 10-17 Uhr 









alkoholfrei

Aus den Äpfeln 
unserer Region!
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www.oro-saft.de@oro_saft

Und für die »Erwachsenen«
gibts natürlich unsere Winter-

getränke mit Alkohol!

alkoholfrei



Bei uns macht 
Zähne zeigen Spaß

Giesinger Bahnhofpl. 2 
81539 München

Tel. 089 21 58 96 800
www.zahnspechte.de 

Wir fre
uen uns auf dich!



Kazmairstr. 35, 80339 München (U4/U5 Schwanthalerhöhe)

www.kims-kindertanz.de

Mitglied DbfT, Tanzmedizin eu.

Inklusion in einzelnen Gruppen

Mama- / Papa- / Grosseltern-Kind-Tanz

In bälde “Vertikal Tuchtanz”

Fortbildung für angehende Tanzpädagog*innen 
und vieles mehr!
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Medienpädagogik – 
das Tablet in der Gruppe 

Wir freuen uns sehr, wenn ihr uns folgt, 
liked und unsere Beiträge kommentiert.

www.kita-spitzmaeuse.de

INSTAGRAM: @die_spitzmaeuse

FACEBOOK: @spitzmaeuse

#SpitzmäuSe

eltern-
beirat 26
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HauSiS

 

WaldiS

Volker 
Karen
Sofia

Rebecca
Leonie
Julia

Nathalie
Franziska

Niklasreuth 3 | 83737 Irschenberg 
Tel. 08025 / 999 352 52

www.spielwaren-ju�nger.de

Eine Auswahl unseres Sortiments 
�nden Sie auch bei

Edeka Nah&Gut Stahl in Au

Niklasreuth 3 | 83737 Irschenberg 

14

Geschenktüte mit Rentiergesicht
Schluss mit langweiligem Geschenkpapier! Diese selbst gebastelte 
Rentier-Tüte ist ein echter Hingucker für ein Wichtelgeschenk. Dein 
Geschenk ist darin nicht nur sicher verpackt, sondern sorgt garantiert 
für ein Lächeln beim Auspacken.

Anleitung:
1. Lege ein Blatt braunes Tonpapier quer vor dich. Rolle es so ein, dass 

sich die langen Seiten etwa 1 cm überlappen, und klebe die Ränder 
zusammen – es entsteht eine Röhre.

2. Falte das untere Ende der Röhre ca. 5–7 cm nach innen. Drücke die 
Kanten links und rechts ein, sodass eine Rautenform entsteht. Falte 
die obere und untere Spitze zur Mitte und klebe die Flächen fest – 
das ist der Boden.

3. Schneide zwei weiße Kreise für die Augen aus und klebe kleinere 
schwarze Kreise als Pupillen darauf (oder benutze Wackelaugen). Für 
die Nase schneide einen roten Kreis aus.

4. Zeichne zwei verzweigte Geweihformen auf braunes Papier, schneide 
sie aus und klebe sie oben an die Tüte.

5. Klebe Augen und Nase auf die Vorderseite und verziere das Rentier 
nach Belieben mit Glitter, Schleifenband oder kleinen Sternen.

Rentier-Geschenktüte und Wichtelanhänger zum Selbermachen

Kreative  
Weihnachtsbasteleien

Die Zwergerl-Redaktion freut sich auf die stade Zeit, denn Advent bedeutet für uns immer auch: Bastelzeit! Was gibt es Schöneres für Eltern und 
Kinder, als etwas Selbstgebasteltes am Weihnachtsbaum zu entdecken? Wir haben für euch zwei tolle Bastelideen vorbereitet, die ihr zusammen 
leicht nachmachen könnt.

• Braunes Tonpapier (DIN A4 oder A3, je nach gewünschter Tütengrö-
ße)

• Bastelpapier in den Farben weiß, schwarz, beige, rot
• Schere
• Klebestift oder doppelseitiges Klebeband
• Lineal und Bleistift
• Optional: Wackelaugen, Glitzer, Schleifenband  

 

Materialien

 

Materialien

Stelzerhof 1, 83666 Schaftlach · Tel. 08021 - 909 000
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 10-16 Uhr · Sa 10-13 Uhr · Di & Mi geschlossen

Bei uns gibt‘s für 
Madl & Buam … 

schöne Geschenke für 
Nikolaus & Weihnachten

zwergerl.mag

Hier geht‘s zur 
Videoanleitung

1.

2.

4.

5.

3.



Der Geflügelzuchtverein Bad Aibling feiert in diesem 
Jahr sein 125-jähriges Bestehen. Aus diesem Anlass findet 
am 7. und 8. November die Bezirks- und Rassegeflügel-
schau in der Ausstellungshalle Bad Aibling statt. Beglei-
tend dazu veranstaltet der Verein einen Wettbewerb für 
Kinder, an dem sich kleine Künstler und Künstlerinnen 
beteiligen können. Als erster Preis winkt ein Schaubrü-
ten im Kindergarten oder in der Schule des Gewinners. 
Im kommenden Frühjahr oder Frühsommer können die 
Kinder dort gemeinsam beobachten, wie Küken aus ih-
ren Eiern schlüpfen. Und so gleichzeitig  mehr über die 
Entwicklung der Tiere erfahren.

























Gartencenter Seebauer KG   
Ottobrunner Str. 61 • 81737 München
www.seebauer.de •  gartencenter_seebauer

Weihnachtszeit!Kunterbunte

Unser Advents- & Weihnachtsmarkt bringt Groß & Klein zum Staunen! 
Genießt zauberhafte Adventsatmosphäre im Freigelände:
•  Weihnachts-Hütte mit Bio-Glühwein, Punsch & frischen Waffeln
• Kinder-Eisenbahn (bis 6 Jahre) 
• Christbaumverkauf ab 21. November 
• Nikolaus-Event am 5. Dezember





@zwergerl.mag









 





















 monte mare · Perfallstr. 4 · Schliersee (in der Vitalwelt) 
www.monte-mare.de/schliersee

Wasserspaß für die ganze Familie



Projektüberblick: 
 
Wohnungen:
2- bis 4-Zimmer  
mit ca. 52 m2 – 115 m2 Wohnfläche 

Reihenhäuser:
mit ca. 122 m2 – 125 m2 Wohnfläche
 
Fertigstellung Herbst 2028
 

Ausstattungs-Highlights: 

• Dreifach verglaste Fenster
• Elektrische Rollläden
• Videogegensprechanlage 
• Fußbodenheizung
• Eichenparkett in allen Wohnräumen
• Großformatige Fliesen (60 x 60 cm)

  

• Bodengleiche Duschen  
 mit Unterputz-Armatur
• Aufzug in alle Etagen
• Effizienzhaus 55
• Tiefgarage mit Einzelstellplätzen
• 5% AfA für Kapitalanleger

Ein Rückzugsort.  
Mitten in München-Perlach.
In der Holzwiesenstraße entsteht ein kleines, exklusives Wohnensemble mit  
nur 19 Einheiten. 15 moderne Eigentumswohnungen und 4 familienfreundliche 
Reihenhäuser – ruhig, privat und mit viel Raum zum Ankommen.  

 

Gerne lassen wir Ihnen weitere Informationen zukommen: 
 
Telefon  

089 - 66 525 600
kontakt@schrobenhauser.de 
www.holzwiesenstrasse.de 

Ein Projekt der Anton Schrobenhauser Wohnbau GmbH

ASH Flyer v03.indd   2ASH Flyer v03.indd   2 09.10.26   10:0409.10.26   10:04


