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Weil jede Geburt & RoMed

einzigartig ist.

Die RoMed Kliniken gestalten Geburtshilfe so nattrlich und sicher wie maéglich. Schwangerschaft wird als naturlicher Prozess ver-
standen, Frauen als Expertinnen ihres eigenen Kérpers. Die Hebammen und Arztinnen sehen sich als aufmerksame Begleiterinnen vor,
wahrend und nach der Geburt. Die personliche und individuelle Betreuung der Schwangeren steht im Mittelpunkt. Werdende Mditter
werden in allen Phasen mit einem umfassenden Angebot unterstitzt. Abhdngig vom Verlauf einer Schwangerschaft, bieten die beiden

N

Geburtskliniken des RoMed Verbunds verschiedene Versorgungsschwerpunkte.

RoMed Klinikum Rosenheim

|

Moderne und familienfreundliche Entbindungsklinik der
hochsten Versorgungsstufe (Perinatalzentrum Level I) im
Zentrum des Landkreises. Mit spezialisierter Geburtshilfe
und Kinderklinik mit Neonatologie und Intensivstation so-
wie speziell ausgebildeten Padiatern und Geburtshelfern.

Der ideale Ort fiir:

¢ Schwangere mit normalen Schwangerschaften, die
eine natdrliche Geburt anstreben, sich aber auch die
Sicherheit eines Perinatalzentrums (Kinderklinik) im
Hintergrund winschen.
Schwangere mit erhdhtem Risiko z.B. bei Vorerkran-
kungen der Mutter, besonderen Schwangerschafts-
verlaufen, Mehrlingen, Besonderheiten beim Kind in
jedem Schwangerschaftsalter.

Selbstbestimmte Geburt

Alles, was wahrend der Geburt von Natur aus gut und richtig
verlauft, wird nicht beeinflusst. Zu den unterschiedlichen Phasen
der Geburt stehen leitlinienorientiert, individuelle Uberwachungs-
maglichkeiten bereit, um Gefahren fir Mutter und Kind recht-
zeitig zu erkennen und gemeinsam fir eine sichere Geburt zu
sorgen. Die personliche und kompetente Beratung, individuelle
Begleitung und vor allem die selbstbestimmte Entscheidung der
Frauen gemeinsam mit dem geburtshilflichen Team haben bei Ro-
Med hochste Prioritat. Gebarende profitieren von der freundlichen
Atmosphare der modernen Entbindungsraume, Essen und Trin-
ken nach Bedarf, Massage, Musik, freier Bewegungsmaglichkeit,
verschiedenen Positionen wahrend der Geburt sowie der Mog-
lichkeit einer Wassergeburt. Zudem kénnen sie von einer vertrau-
ten Personen begleitet werden.

Direkter Kontakt in Rosenheim:
Tel.: +49 8031 365 32 79

E-Mail: gynaekologie.ro@ro-med.de
www.romed-kliniken.de/rosenheim

RoMed Klinik Wasserburg am Inn

Moderne und familienfreundliche Entbindungsklinik im
Norden des Landkreises. In enger Zusammenarbeit mit
dem Perinatalzentrum des RoMed Klinikums Rosenheim
ist auch die Uberregionale Versorgung auf héchstem
Niveau sichergestellt.

Der ideale Ort fur:

e Schwangere mit komplikationslosen Schwanger-
schaften, die sich eine naturliche Geburt in einer neu
ausgestatteten Geburtsklinik wiinschen.
Schwangere, die bei der unvorhergesehenen
Entwicklung von Risiken auf die Sicherheit im
RoMed-Verbund zurlckgreifen mochten.

Entspannung & Schmerztherapie

Bei RoMed wahlen Frauen aus einem breiten Angebot alternativer
und konventioneller Methoden zur Entspannung und Schmerz-
reduktion. Darunter Aromatherapie, Homoopathie und Akupunk-
tur sowie Periduralandsthesie. Eine umfassende Beratung erfolgt
bereits im Vorfeld.

Infos, Kurse & Termine

Infos zu Informationsabenden,
Kursprogrammen und Sprechzeiten
jederzeit online:

Direkter Kontakt in Wasserburg:
Tel.: +49 8071 77 65 09

E-Mail: gynaekologie.was@ro-med.de
www.romed-kliniken.de/wasserburg




In dieser Ausgabe

Nikolaus

“Kinder diirfen auch frech sein.
Und sie mtissen vor allem
nicht perfekt sein, das wdre

ja langweilig, oder? ”

- Michael Greiner
(Nikolaus in Miesbach)

ab Seite 20

Pliitzchen-Rezept

Leckere Weihnachtskekse
zum Nachbacken.
Gelingt kinderleicht.

Seite 34
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Alle Jahre wieder

Was an 364 Tagen verboten ist,
knallt am 31. Dezember ganz
selbstverstandlich. Und das hat
Folgen. Redakteurin Nadine
winscht sich ein leiseres Happy
End.

Seite 35

EDITORIAL

Hallo ihr Lieben,

der November gilt in der Regel als grau und trist. Doch
unser Zwergerl-Team hat sich ins Zeug gelegt, um die
dunkle Jahreszeit schoner und heller werden zu lassen
- mit unserer groBen Doppelausgabe fir November
und Dezember.

Erst leuchten zu Sankt Martin die Laternen, dann
brennt die erste Kerze am Adventskranz, und schon
stehen am Abend des 5. Dezember blankgeputzte
Stiefel vor der Tur. Ob der Nikolaus wohl kommt? Wir
haben ihm ein paar Geheimnisse entlockt.

AuBlerdem nehmen wir euch mit auf die schénsten
Weihnachtsmarkte im Zwergerlland, wo es nach ge-
brannten Mandeln duftet und kleine Hande sich am
Kinderpunsch warmen. Fur alle, die noch das passen-
de Packchen suchen, haben wir zauberhafte Geschen-
ketipps gesammelt. Und fur die langen Abende wartet
unser Familienratsel zum gemeinsamen Knobeln fur
GroB und Klein.

Ubrigens: Ab dem ersten Advent startet unsere tradi-
tionelle Adventsverlosung auf Instagram. Tolle Preise
und Uberraschungen warten dort auf euch!

Zum Jahresende sagen wir Danke: euch, liebe Leserin-
nen und Leser, flr eure Treue und eure lieben Rick-
meldungen. Und unseren Zwergerl-Werbe- und Ausla-
gepartnern, die mit ihrer Unterstitzung jede Ausgabe
maoglich machen. Ohne euch alle gabe es das Zwergerl
nicht!

Ausblick auf 2027 Ein besonderes Jahr steht vor uns,
denn das Zwergerl wird 25! Freut euch auf viel Span-
nendes und einige Neuigkeiten.

Wir wlnschen euch eine lichterfrohe Adventszeit, ein

friedliches und frohliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Sodnlias

Eure Katalin
Herausgeberin




KOMMT

DrauBen ist es still und dunkel,
nur die Laternen sieht man funkeln.
Kaum ist die Spannung auszuhalten,

Er schlagt es auf und mir wird bang:
War ich denn wirklich brav bislang?
Was hat er Gber mich geschrieben?

da sehich plotzlich zwei Gestalten. - Bin ich auch immer artig geblieben?
Die Klingel schellt, es ist so weit, Der Nikolaus schaut ernst mich an,
jede Sekunde dauert eine Ewigkeit. wahrend ich kaum noch warten kann.
Da tritt herein in rot-goldner Tracht Dann lachelt er:
der Nikolaus in seiner Pracht. ,Du warst schon bray, das steht hier drin,
doch eins geht mir noch durch den Sinn:
Der Krampus folgt mit schwerem Schritt Die Spulmaschine, merk dir fein,
und bringt den groBen Sack gleich mit. raumst du ab jetzt auch ofter ein.”
Ich trete vor ins warme Licht
und sag ganz tapfer auf, mein Gedicht. Ich nicke schnell: ,Das ist versprochen
und wird dies Jahr auch nicht gebrochen!”
Kaum ist der letzte Vers verklungen, Verstohlen schau ich zum Krampus zurtick,
mein Gedicht ist mir gut gelungen, der geht zur Tur. Was fur ein Gluck!
holt Nikolaus sein Buch hervor.
Mein Herz schlagt plétzlich bis zum Ohr. von Alexander H.

sLICHTERGLANZ

Sa 28.11.2026

ab 15 Uhr... bei jedem Wetter!

LANGE EINKAUFSNACHT!

- /, Feiern Sie in der Einkaufsstadt Miesbach den Beginn des Advents. GV\/M Raiffeisenbank
Kreisstadt Miesbach Viele Geschifte haben bis 21 Uhr fiir Sie gedffnet. S Wl === im Oberland eG
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Hier geht’s zum
Online-Kiosk!
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Ftir euch notiert

AUS FAMILIE, GESELLSCHAFT UND REGION

Zwergerl-Autorin Nadine liebt die Weihnachtszeit: Ihr liebster Moment kommt allerdings schon vor Heilig-
abend: das Schmucken des Weihnachtsbaums. Das darf bei ihr gerne schon eine Woche vorher passieren.
Dann wird der Baum mit kunterbunten und gerne auch mal ausgefallenen Kugeln geschmiickt. Ubrigens: Na-
dine hat jedes Jahr denselben Baum. Ein echter Tannenbaum steht ndmlich schon lange nicht mehr in ihrem
Wohnzimmer.

© Caramela, motionarray



Leere Regale im Supermarkt: FUhlt sich an wie ein Flash-
back in die Corona-Pandemie. Doch wenn heute Skyr
oder Tofu ausverkauft sind, steckt meist etwas anderes
dahinter als damals. Eine generelle Knappheit ist es je-
denfalls nur selten. Das schreibt das Bundeszentrum fur
Erndhrung in einer Pressemitteilung. Haufig handelt es
sich lediglich um einen vorlibergehenden Engpass. Bei-
spielsweise weil die Nachfrage schneller steigt, als Nach-
schub im Laden eintreffen kann. Aber auch das Wetter,
schwierige Ernten und internationale Entwicklungen
kdnnen eine Rolle spielen.

VOM ACKER BIS INS REGAL

Viele Lebensmittel legen lange Wege zurlck, bevor sie
im Regal landen. Unwetter, Diirren oder Uberschwem-
mungen kdnnen Ernten beeintrachtigen und damit Ver-
fugbarkeit und Preise beeinflussen. Hinzu kommen Er-
eignisse, die Lieferketten ins Stocken bringen: Streiks,
politische Krisen, Konflikte oder Probleme beim Trans-
port. Fallt etwa ein wichtiger Produktionsstandort aus
oder lauft eine Lieferroute nicht wie geplant, macht sich
das sofort im Supermarkt bemerkbar.

WENN TIKTOK DEN EINKAUFSZETTEL SCHREIBT
Auch Food-Trends aus sozialen Medien wie TikTok oder
Instagram kénnen die Nachfrage nach bestimmten Pro-
dukten von jetzt auf gleich ansteigen lassen. Ein aktuel-
les Beispiel sind High-Protein-Produkte wie Shakes und
Riegel: Sie haben den Sprung aus der Fitnessszene in die
breite Masse geschafft. Die starke Nachfrage fUhrte zeit-
weise sogar zu Engpéassen bei Molkenprotein.

JAMMERN AUF HOHEM NIVEAU

Nerbraucherinnen und Verbraucher sind in Deutschland
grundsatzlich in einer sehr privilegierten Lage”, sagt Dr.
Barbara Kaiser, Leiterin des Bundeszentrums fur Erndh-
rung. ,Das Angebot in unseren Supermarkten ist breit
und Uppig. Punktuelle Leerstellen in den Regalen sollten
daher kein Grund zur Sorge oder zur Klage sein.” Viel-
leicht eher eine gute Moglichkeit, mal etwas anderes in
den Einkaufswagen zu legen.

Thre kompetente Privatpraxis
fur Sprachtherapie

Christine Moser

Gemeinsam sprachliche Herausforderungen
tiberwinden - fiir eine unbeschwerte Zukunft.

@m

écnmw“‘@llzsl 3
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Miesbach - Waitzinger Keller

Weitere Termine: 14.11. MUhldorf am Inn
23.12. Wolfratshausen - 11.02. Waldkraiburg
13.02. Traunreut - 14.02. Rosenheim - 21.03. Altotting
02. & 03.04. Miinchen

www.theater-liberi.de @:Liberi




FUR EUCH NOTIERT

COMMUNITY-Check

Die Themen dieser Ausgabe kommen direkt aus dem Familienalltag. Wir
wollten wissen, wie ihr sie erlebt, und haben auf unserem Instagram-Kanal
(zwergerl.mag) nachgefragt. Die Umfrage wurde am 7. Oktober durchgefiihrt.

NIKOLAUS

Kommt der Nikolaus zu euch nach Hause?

Ja: 64 % Nein: 36 %

Gibt es bei euch zum Nikolaus
Geschenke?

Ja: 81 % Nein: 19 %

WEIHNACHTEN

Schreibt dein Kind einen Wunschzettel?

Ja: 87 % Nein: 13 %

Besorgt ihr Weihnachtsgeschenke
schon vor Dezember?

Ja: 81 % Nein: 19 %

FREIZEIT

Besucht ihr jedes Jahr einen ChristkindImarkt?

Ja: 91 % Nein: 9 %

Fahrt ihr fiir einen bestimmten
Christkindlmarkt in eine andere Stadt?

Ja: 47 % Nein: 53 %

Q @

U@@ ELTERNECKE

Gehort Feuerwerk fiir dich zu Silvester?

Ja: 44 % Nein: 56 %

Macht ihr selbst Feuerwerk an
Silvester?

Ja: 21 % Nein: 79 %



ANZEIGE

Mdrchenhaftes Musical
IM KULTUR+KONGRESS
ZENTRUM

THEATER LIBERI PRASENTIERT ,,DIE SCHONE UND
DAS BIEST - DAS MUSICAL"” IN ROSENHEIM

Am Sonntag, 14. Februar, um 15 Uhr entfuhrt das Thea-
ter Liberi GroB und Klein im Kultur+Kongress Zentrum
Rosenheim in eine zauberhafte Welt voller Poesie: Das
franzdsische Volksmarchen ,Die Schdéne und das Biest”
kommt als modernes Musical fir die ganze Familie auf
die Buhne. Gefuhlvolle Eigenkompositionen und tempo-
reiche Choreografien versprechen ein unterhaltsames
Live-Erlebnis fur Kinder ab vier Jahren, Eltern und GrofB3-
eltern.

NUR WAHRE LIEBE KANN DEN FLUCH BRECHEN
Seit Jahrhunderten erzdhlen sich die Menschen das Mar-
chen von der Schénen und dem Biest und der Kraft ihrer
Liebe. Ein Fluch hat den Prinzen in ein furchteinfl6Ben-
des Biest verwandelt. Als ein armer Kaufmann eine Rose
im Schlossgarten pfluckt, fordert das Biest einen hohen
Preis: Fortan muss dessen jlingste Tochter Belle im ver-
fluchten Schloss leben. Doch ihre Angst weicht schnell
der Neugier, als sie erkennt, dass hinter der harten Scha-
le des Biestes ein weicher Kern steckt. Was hat es mit
dem geheimnisvollen Prinzen im Spiegel auf sich? Und
warum leben verzauberte Wesen im Schloss? Belle be-
gibt sich auf die Suche nach Antworten.

EINE GESCHICHTE MIT BLEIBENDEM WERT

Die humorvolle Adaption von Liberi-Autor Helge Fedder
entstaubt das altbekannte Marchen, ohne die generati-
onsUbergreifende Botschaft zu verlieren: Es kommt auf
die inneren Werte an. Die eigens komponierten Titel be-
gleiten die Geschichte mit einer abwechslungsreichen
Mischung aus Pop, Rock, Schlager, Chanson, Jazz und
Folklore.

INFOS UND TICKETS:

Dauer: zwei Stunden inkl. 20 Minuten Pause, geeignet ab
vier Jahren.

Tickets im Vorverkauf: 33, 29 oder 25 Euro je nach Katego-
rie, Kinder bis 14 Jahre zahlen zwei Euro weniger.

Erhaltlich unter www.theater-liberi.de und bei ausgewahlten
Vorverkaufsstellen.

ANZEIGE

EIN Wochenende
in Reutte

— VIER UNVERGESSLICHE
ERLEBNISSE

Verschneite Berggipfel, funkelnde Lichter und beson-
dere gemeinsame Momente: Ein Winterwochenende in
der Naturparkregion Reutte verbindet Natur, Bewegung,
Genuss und Erholung. Vier abwechslungsreiche Erleb-
nisse zeigen, wie vielféltig ein Urlaub in Tirol sein kann
- zu zweit, mit Freunden oder mit der ganzen Familie.

Ein besonderes Highlight ist Lumagica Reutte in
der Burgenwelt Ehrenberg. Funkelnde Figuren und far-
benprachtige Lichtinstallationen lassen die historische
Kulisse in neuem Glanz erstrahlen und machen den
Spaziergang durch die Erlebniswelt zu einem besonde-
ren Wintererlebnis. Auch die Bergwelt Hahnenkamm
begeistert mit vielféaltigen Moglichkeiten. Auf den Pisten
ziehen Skifahrer ihre Schwiinge und geniefBen den Blick
Uber den Talkessel von Reutte sowie auf die Lechtaler
und Allgduer Alpen. Mehrere Hutten laden zur gemut-
lichen Einkehr ein. Ob sportlich auf der Piste oder ganz
entspannt, um die beeindruckende Aussicht zu genieBBen
- die winterliche Bergwelt hélt besondere Momente
bereit. Wohltuende Erholung verspricht die Alpentherme
Ehrenberg. Warme Becken, Saunen und Dampfbader
laden zum Entspannen ein, wahrend der ,Alpenbob”
bei den jungsten Gasten fur Abwechslung sorgt. Fur
winterlichen Freizeitspal3 sorgt auBerdem Reutte on Ice
im Stadtpark. Zwischen funkelnden Lichtinstallationen las-
sen sich gemeinsam Runden auf dem Eis drehen und
besondere Momente genieBen. So verbindet die Natur-
parkregion Reutte vier besondere Erlebnisse zu einer
abwechslungsreichen Auszeit - mit Natur, Aktivitat,
Genuss und Erholung.

) www.reutte.com/winter-in-reutte



ANZEIGE

O WinterspaB fiir die
ganze Familie
AUF DER STEINPLATTE
WINKLMOOSALM

Vom ersten Skiversuch bis zur sportlichen Abfahrt: Im Fa-
milienskigebiet Steinplatte Winklmoosalm im Dreildnder-
eck Tirol, Salzburg und Bayern kommen Grof3 und Klein auf
ihre Kosten. Vom 5. Dezember bis 29. Marz ist das Skigebiet
taglich von 8:30 bis 16:30 Uhr gedffnet — und vignettenfrei
Uber Reit im Winkl und Waidring erreichbar.

42 Pistenkilometer in verschiedenen Schwierigkeits-
graden, breite, bestens praparierte Pisten und moderne
Anlagen sorgen fur entspannte Skitage. Fur Anfanger und
Familien eignen sich besonders die Winklmoosalm in Reit
im Winkl und das Triassic Kinderland am Hausberg in Wai-
dring. FUr Pausen laden Aussichtspunkte und gemditliche,
familiengefuhrte BerghUtten ein.

Im Triassic Park treffen Eiszeit und Urzeit aufeinan-
der: Kinder ab drei Jahren spielen, basteln und entdecken
in der flexibel buchbaren Kinderbetreuung, wahrend die
Eltern ein paar Abfahrten geniefen. Der rund einen Kilo-
meter lange Winterwanderweg fihrt durch die verschneite
Berglandschaft, vorbei an lebensgrof3en Dinosauriern, zur
Tropfsteinhdhle und zur Aussichtsplattform.

Junge Freestyler finden im Snowpark Steinplatte auf
rund 1,5 Kilometern Uber 50 Elemente — in den Bereichen
Fun, Easy, Medium und Pro lermen sie Schritt fur Schritt
dazu. Fur Abwechslung sorgt auBerdem die Triassic Funline
mit Wellenbahnen, Steilkurven und Tunnel.

@) www.steinplatte.tirol
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SICHER IM WINTER

Der Winter nimmt uns nicht nur die Warme, son-
dern auch das Licht. Ende November geht die
Sonne erst gegen acht Uhr auf, zur Winterson-
nenwende am 21. Dezember sogar noch spater.
So gemutlich die dunkle Jahreszeit sein kann, im
StraBenverkehr wird sie schnell gefahrlich. Gera-
de morgens auf dem Weg zur Kita oder Schule
sowie am spaten Nachmittag sind Kinder oft im
Dunkeln unterwegs.

SICHTBAR AUF DISTANZ

Wie groB3 der Unterschied ist, schreibt der ADAC
auf seiner Website: Kinder in dunkler Kleidung
werden von Autofahrern erst aus etwa 25 Metern
Entfernung wahrgenommen. Mit hellen Klamot-
ten sind es rund 40 bis 50 Meter, mit Reflektoren
sogar bis zu 140 Meter.

HELL, HELLER, REFLEKTOR

Die gute Nachricht: Mehr Sichtbarkeit lasst sich
leicht in den Alltag einbauen. Jacken in hellen
Farben sind ein guter Anfang, im Scheinwerfer-
licht am auffalligsten sind reflektierende Warn-
westen oder neongelbe Uberwirfe. Auch der
Schulranzen hilft mit: Modelle nach DIN 58124
haben Reflektoren und fluoreszierende Flachen,
sodass Kinder auch von hinten rechtzeitig gese-
hen werden. Reflektorbédnder an Armen und Bei-
nen sorgen fur zusatzliche Lichtpunkte.

OHNE EILE ANS ZIEL

Bleibt noch der wichtigste Faktor: mit Képfchen.
Denn die beste Warnweste nUtzt wenig, wenn
morgens die Uhr im Nacken sitzt. Wer gehetzt
ist, rennt schneller mal bei Rot, Ubersieht das ab-
biegende Auto oder ist mit den Gedanken schon
im Klassenzimmer. Ein paar Minuten Puffer am
Morgen schaffen Ruhe fir den Schulweg.

Zwergerl-Tipp: Den Schulweg einmal gemeinsam
in der Dammerung ablaufen. So sehen Eltern und
Kinder selbst, wo es untbersichtlich wird.



ANZEIGE

Frischer Wind
IM CAFE
PFEFFERMINZA

Das Café Pfefferminza in Minchen ist ein Familiencafé, in
dem sich GroB3 und Klein gleichermalen wohlfihlen. Spiel-
zeug im ganzen Café, eine gemdtliche Spielecke sowie
Kindergeschirr und Kinderportionen machen den Besuch
fur Familien besonders entspannt.

Ein fester Hohepunkt der Woche ist der Spielenachmit-
tag: Jeden Mittwoch von 14 bis 18 Uhr spielen die Kleinen
gemeinsam und schlieBen neue Freundschaften, wahrend
die Eltern in Ruhe einen Kaffee genieBen und sich austau-
schen kénnen. In die offene Spiele-Kiste durfen Familien
Spielzeug legen, das ihre Kinder nicht mehr brauchen.

Jeden dritten Donnerstag im Monat um 10 Uhr ladt das

Café auBerdem zum offenen Familientreff ein. Er richtet
sich an (werdende) Mutter und Vater mit Kindern in den
ersten Lebensjahren. Eine Anmeldung ist nicht nétig, und
neben viel Raum flr Austausch gibt es fachkundige Beglei-
tung rund um Stillen, Schlaf und Beikost.
DarUber hinaus erwarten die Gaste hausgebackene Ku-
chen, Kaffee aus dem Siebtrager und ein leckeres Frih-
stlick. Besonders beliebt sind die Blaubeer-Pancakes, das
hausgemachte Birchermusli und das zuckerfreie Bananen-
brot.

cafe-pfefferminza.com

—
@ Ballonmuseum
~— Gersthofen

Mi, Fr: 13-17 Uhr
Do: 10-18 Uhr
Sa, So, Feiertage: 10-17 Uhr

montessori
ROHRDORF

von Einschulung bis Fachabitur

Tag des offenen Klassenzimmers
Samstag, 28.11.2026 - 10 bis 1400

Informationsabende

Montag, 07.12.2026: Montessori fUr Erstklasseltern-

Dienstag, 08.12.2026: Schullaufbahn 5-12

Mittwoch, 20.01.2027: Montessori Info— u. Material-
abend fUr Erstklass— und

Quereinsteigereltern der
Grund- und Mittelstufe

i
Infos unter: ORI
www.montessori-rohrdorf.de = e

Grundschule | Berufsreife | Mittlere Reife | Fachabitur

1



FUR EUCH NOTIERT

RAUS AN DIE FRISCHE LUFT

Beweqgung statt Winterschlaf

Das Murmeltier, der Siebenschlédfer oder die Fledermaus:
Viele Tiere ziehen sich im Herbst zurliick und begeben
sich in einen langen Schlaf. Den Winterschlaf. Erst wenn es
drauBen wieder warmer wird, 6ffnen sie ihre Auglein und
kommen aus ihren Verstecken. Ein Leben von Sommer zu
Sommer. So manches menschliche Gemdit wirde es ihnen
gern gleichtun. Denn auch wenn der Winter viele High-
lights bietet, ist er doch vor allem eins: die trdge Jahreszeit.
Das Leben fallt in diesen Monaten einfach etwas schwerer,
und die Leichtigkeit des Sommers geht oft verloren.

DER WINTER LEGT UNS LAHM

Ein Grund dafir ist der Bewegungsmangel im Winter. Da-
hinter steckt eine Mischung aus Biologie, Psychologie und
Umwelt. Die kirzeren Tage bringen unseren Serotonin-
haushalt durcheinander, das Glickshormon geratins Wan-
ken. Gleichzeitig schittet der Kérper bei Dunkelheit mehr
vom Schlafhormon Melatonin aus. Die Folge: Wir werden
trdge und mude. Dazu kommt die Kélte. Um Kdérperwarme
zu sparen, ziehen sich die BlutgefaBe in Haut, Armen und
Beinen zusammen. Die Muskeln werden schlechter durch-
blutet, und wir fihlen uns steif und verspannt. Auch die di-
cke Winterkleidung, rutschige Wege oder Schnee machen
jeden Schritt ein bisschen muhsamer. Nicht zu unterschat-
zen ist auBerdem die innere Hurde, denn seien wir mal ehr-
lich: Die warme Couch und eine Tasse Tee sind deutlich ver-
lockender als das kalte Nass vor der Haustr.

KLEINE KORPER BRAUCHEN BEWEGUNG

Doch wer sich bewegt, gewinnt! Gerade Kinder brau-
chen tagliche Bewegung, fir eine gesunde motorische,
emotionale und geistige Entwicklung ebenso wie fur
starke Knochen und eine gute Haltung. Expertinnen

A\\
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und Experten empfehlen Schulkindern mindestens eine
Stunde Bewegung am Tag, fur Kita-Kinder darf es sogar
deutlich mehr sein. Und das lohnt sich: Ausgetobte Kin-
der kénnen sich besser konzentrieren und sind weniger
zappelig. An der frischen Luft bauen sie Uberschissige
Energie ab, schlafen abends besser und unterstitzen
ganz nebenbei ihr Immunsystem.

GUTE LAUNE ZUM SELBERMACHEN

Und auch wir Erwachsenen profitieren: Wer regelmafig
in Bewegung bleibt, erkaltet sich im Schnitt seltener. Weil
wir im Winter oft deftiger essen und mehr sitzen, hilft Be-
wegung, das auszugleichen, und beugt dem Muskelabbau
vor. AuBerdem halt sie die Gelenke geschmeidig. Und ganz
wichtig: Sie schitzt vor dem Winterblues. Selbst an einem
grauen Wintertag ist es draufBen um ein Vielfaches heller
als im Wohnzimmer. Tageslicht und Bewegung an der fri-
schen Luft kurbeln die Ausschittung von Serotonin und
Dopamin an und helfen uns durch die dunklen Tage.

KEIN WINTER-SPORTPROGRAMM

Joggen, FuBball oder Radfahren verlieren im Winter ihren
Reiz. Aber Bewegung muss ja nicht immer eine anspruchs-
volle Disziplin sein. Manchmal darf sie einfach nur Spaf3
machen. Etwa bei einem Spaziergang durchs Winterwun-
derland, einer Schneeballschlacht im Garten, einem Nach-
mittag im Hallenbad oder ein paar Runden auf Kufen in
der Eishalle. Das macht Freude und ganz nebenbei tun wir
unserem Korper etwas Gutes. Und keine Angst: Die Couch
wartet danach immer noch auf uns, und der Tee schmeckt
nach der Kalte gleich doppelt so gut.




GroBes Programm

[iir Familien:
DAS DSCHUNGEL-
FESTIVAL

Der Dschungelpalast in Minchen-Sendling ist ein beliebter
Treffpunkt fir Familien mit Kindern ab drei Jahren. In den
Herbstferien wird das Zentrum zur Festivalbihne: Vom 31.
Oktober bis 8. November heiBt es dort ,Kultur fur die gan-
ze Familie”, mit Theater, Tanz, Zaubershow, Live-Musik, Kin-
derkino und vielen Bastel- und Kreativangeboten.

Los geht es am Samstag mit einem Halloween-Pro-
gramm: Auf die kleinen Géaste warten ein Monster-Such-
spiel, Glitzer-Tattoos, Bastelwerkstdtten und ein Riesen-
Guckkasten mit der ,Reise nach Atlantis”. Bis zum Sonntag
(8. November) gibt es dann téglich giinstige oder kosten-
freie Bastelangebote, Kinderkino-Vorstellungen sowie
Walk-Acts und Live-Auftritte.

Freitag, 6. November, 15 Uhr:
Zaubershow mit Zauberer ARCATO.
Eine magische Show zum Mitmachen.

Samstag, 7. November, 15 Uhr:
,Zirkus Pantomimi” mit Ingrid Irrlicht.
Ein fantasievoller Mitmach-Zirkus ganz ohne Worte.

Sonntag, 8. November, 15 Uhr:
Tom & Heiner mit ,Lieder fur Kinder und Eltern”.
Ein frohliches Mitmach-Konzert fir die ganze Familie.

DSCHUNGEL 2026

DAS KULTURFESTIVAL
FUR DIE GANZE FAMILIE

31.10. - 08.11.

tdglich von 14:30 — 18:00 Uhr
sonntags ab 14:00 Uhr

ANZEIGE

CAFE Winkelgasse

Ein Hauch von Magie mitten in Mlnchen: Die Winkelgas-
se Café & Pub verbindet auergewdhnliche Atmosphére
mit entspanntem Genuss. Zwischen der zauberhaften
Blicherwand und schwebenden Tischen entdecken klei-
ne und groBe Géaste immer neue Details. Auf der Karte
stehen ausgewahlte Breakfast-Gerichte, hausgemach-
te Kuchen und inzwischen auch echtes Pub Food - von
Fish & Chips bis zu herzhaften Grilled Sandwiches. Dazu
kommen besondere Drinks wie der Rainy Day Cloud
Coffee oder die funkelnde Fairy Floss Glitter Brause. Ein
liebevoll gestalteter Ort, an dem Familien gemeinsam
genieBen, staunen und fur eine kleine Auszeit dem All-
tag entfliehen konnen.

KurfurstenstraBBe 2
80799 Miinchen
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Ein guter Start
IN DIE SCHULZEIT

DIE LUKAS-GRUNDSCHULE ZIEHT NACH LAIM

Die ersten Schuljahre legen den Grundstein fUr die gesamte
Schulzeit. Deshalb stehen an der Lukas-Grundschule eine
persdnliche Begleitung, ein wertschatzendes Miteinander
und die Freude am Lernen im Mittelpunkt.

Zum Schuljahr 2027/28 zieht die staatlich anerkannte
christliche Grundschule in ihren modernen Neubau nach
Minchen-Laim. Dort erwarten die Kinder helle Klassenrau-
me, moderne Ausstattung sowie viel Raum fir Bewegung in
der Sporthalle und den AuBenanlagen.

Familien, die die Schule kennenlernen méchten, sind
herzlich eingeladen, sich am Informationsabend oder Tag
der offenen Tur selbst ein Bild von Unterricht, Schulleben
und Schulgemeinschaft zu machen.

Ein Blick in die Zukunft: Mit dem neuen Standort in Laim
entsteht ein gemeinsamer Bildungscampus der Lukas-
Schulen. Neben der Grundschule befinden sich dort auch
die Lukas-Mittelschule, die Lukas-Realschule und das Lukas-
Gymnasium. So kénnen Kinder und Jugendliche ihren Bil-
dungsweg in einer vertrauten Lern- und Wertegemeinschaft
fortsetzen.

[i] INFOABEND
12. November, 19:00 Uhr
Aula der Lukas-Mittelschule (neben Neubau)
RiegerhofstraBe 18, Miinchen-Laim

[1 TAG DER OFFENEN TUR
20. November, 14:30 bis 16:30 Uhr
HaderunstraBe 1a, Minchen-Hadern

@ MEHR INFORMATIONEN & ANMELDUNG
www.lukas-schule.de

ANZEIGE

ZUM ZWEITEN MAL
The Family Circle
am Tegernsee

O O
Mal ehrlich: Wann habt ihr zuletzt in Ruhe gebummelt,
wahrend die Kinder selig beschaftigt waren? Am 14. und 15.
November ist genau das wieder moglich — beim Familien-
Lifestyle-Event The Family Circle auf Gut Kaltenbrunn. Uber
80 ausgewahlte Marken aus Fashion, Beauty, Interior, Food
und Kids laden zum Entdecken, Probieren und Shoppen ein.
Schon mit dem Eintrittist richtig viel drin: Die Kleinen basteln
an offenen Kreativstationen mit Glitzer und Perlen, lassen
sich schminken oder lauschen der Lesung ,Die Eule findet
den Beat". Neu in diesem Jahr: eine betreute Kids-Area und
der Trendspace nur fir Mama und Papa, mit Beauty-Ecke
und Café-Lounge zum Durchatmen. Wer Lust auf ein ganz
besonderes Andenken hat, kann zuséatzlich einen Workshop
buchen und gestaltet dort etwa Nikolausstiefel oder den ei-
genen Winterkranz. Die Workshops gibt es gegen Aufpreis,
und die Platze sind begrenzt - schnell sein lohnt sich also.
Das Gut ist barrierefrei und gut mit dem Kinderwagen er-
reichbar.

Samstag 10 bis 18 Uhr, Sonntag 10 bis 17 Uhr

Kaltenbrunn 1, 83703 Gmund am Tegernsee
Eintritt: Erwachsene zehn Euro, Kinder ab
vier Jahren vier Euro, unter vier Jahren frei
Workshops gegen Aufpreis, vorab buchbar

@

thefamilycircle.events/tegernsee



Weihnachten im
Schuhkarton

Die Aktion Weihnachten im Schuhkarton feiert ihr
30-jahriges Jubildum im deutschsprachigen Raum. Seit
1996 wurden hier mehrere Millionen Geschenkpakete
gesammelt und an Kinder in schwierigen Lebenssitua-
tionen verteilt. Getragen wird die Aktion von der christ-
lichen Hilfsorganisation Samaritan’s Purse. 2025 kamen
im deutschsprachigen Raum mehr als 275.000 Kartons
zusammen, weltweit wurden 12,2 Millionen Kinder er-
reicht.

NEU STATT AUSSORTIERT

Die Aktion soll das Leben bedurftiger Kinder langfristig
verandern, schreibt die Hilfsorganisation in einer Presse-
mitteilung. Dahinter steht eine klare Message: Jedes Kind
soll ein liebevoll zusammengestelltes Geschenk erhalten
und damit echte Wertschatzung erfahren. Deshalb dur-
fen die Kartons ausschlieBlich mit neuen Geschenken
gefullt werden. Vor dem Versand wird jedes Paket sorg-
faltig gepruft, damit nur kindgerechte Inhalte weiterge-
geben werden. Wer mitpackt, ist auBerdem eingeladen,
fur das beschenkte Kind zu beten.

(RO

Die regionale Kelterei

ORO trink ich am liebsten!

Aus den Apfeln
unserer Region!

@oro_saft

www.oro-saft.de

FUR EUCH NOTIERT

»DEIN LEBEN IST WICHTIG"

,In vielen Regionen der Welt steht heute weniger die
akute materielle Not im Vordergrund als vielmehr
schwierige Lebensumstande’, sagt Enrico Lange, Leiter
Kommunikation bei Samaritan’s Purse. Viele Kinder lei-
den unter zerbrechenden Familien, fehlenden Bildungs-
chancen, Gewalt oder Vernachlassigung und haben
kaum Perspektiven. Jeder Schuhkarton Uberbringt des-
halb die christliche Weihnachtsbotschaft: ,[..] Dein Le-
ben ist wichtig.”

VOR ORT VERTEILT

Verteilt werden die Geschenke von Kirchengemeinden
vor Ort. Weltweit sind tber 500.000 Ehrenamtliche be-
teiligt. Sie kennen die Situation vor Ort und gestalten
Einladungen und Verteilungen kultursensibel.

MITMACHEN: SO GEHT'S

Auch in diesem Jahr wird wieder fleiBig gesammelt. Ge-
packt wird ein normaler Schuhkarton fir ein Madchen
oder einen Jungen in einer von drei Altersgruppen: 2 bis
4,5 bis 9 oder 10 bis 14 Jahre. Die gepackten Kartons kén-
nenvom 9. bis 16. November bei einer offiziell registrier-
ten Abgabestelle abgegeben werden. Die genaue Pack-
liste und alle Abgabeorte unter www.die-samariter.org.

alkoholfréi [{ s}

. alkoholfrei

.

[Fridifie. "a
A‘ .alkoholfrei‘.', {

Und fiir die »Erwachsenen«
gibts natiirlich unsere Winter-
- getrinke mit Alkohol!
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Kinderzahnarztinnen
Zahnspechte Giesing

81539 Munchen e
tgteed s o
Tel. 089 21 58 96 800 i‘i’s:.g.;: it

www.zahnspechte.de @ B R

Crlstkmdlmarkt

Unterschlelhhelm

/ 1.-4. HI]VENTSW[]EHENEN[]E 2026 °
” FREITAG BIS SONNTAG 14 - 21 UHR
RATHAUSPLATL + VORPLATL
MITTAGSANGEBOT AB 12 UHR

LIVEMUSIK ~ NIKOLAUS
HANDWERKSKUNST & KULINARISCHE KOSTLICHKEITEN
ORIGINELLE GESCHENKIDEEN
KINDERKARUSSELL ~ WEIHNACHTSWERKSTATT

44. WEIHNACHTSDULT
§ ,MODELLBAHNSPASS FUR GROSS UND KLEIN“
04. BIS 06.12.2026 IM BURGERHAUS

J

*/\ . Al-l/\
ﬁ“?‘%ﬁﬁ% “mmnum

Bua

YW\
Programm unter www.unterschleissheim.de/Christkindimarkt Ww@ UNTERS[:HLHSSHHM
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Gehirntraining
MIT NEUROFEEDBACK

Q

Spielerisch mehr Kontrolle Uber das eigene Gehirn be-
kommen - fir bessere Konzentration, entspannte Ruhe
und weniger Impulsivitat.

Beim Neurofeedback sitzt die trainierende Person in
einem bequemen Stuhl, wahrend Uber eine Kappe die
Gehirnaktivitdt (EEG) abgeleitet wird, schmerzfrei und
unkompliziert. Auf einem Bildschirm wird die gemessene
Aktivitat live zurickgemeldet, z.B. in Form eines kleinen
Spiels oder einer Animation, die jeweils auf bestimmtes
Verhalten des Gehirns reagieren. Bei Konzentration oder
Entspannung gibt es Punkte. Dadurch kommt es zu ei-
nem Trainingseffekt, 4hnlich wie in einem Fitnessstudio
- nur eben fur das Gehirn.

Ein Training dauert meist 50 Minuten, erfolgt nor-
malerweise 1-2 mal pro Woche und wird die ganze Zeit
persdnlich betreut. Am Anfang erfolgt eine ausfuhrliche
Messung des Gehirns (qEEG mit BrainMap), um festzu-
stellen, ob Neurofeedback Uberhaupt sinnvoll ist. In die
Praxis kommen viele Kinder mit Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Unruhe, ADS oder ADHS. Dabei ist Neurofeed-
back haufig gut wirksam und wurde daher in die Behand-
lungs-Leitlinien aufgenommen.

[i] BEHANDLUNGSFELDER
Depression | ADS/ADHS | Epilepsie | Autis-
mus | PTBS | Burn-Out | Stress | Schlafbe-
schwerden | Migrane | Leistungsknick

2. PHILIPP HEILER
Arzt, Spezialisiert auf
Bio- & Neurofeedback

@) Mo bis Fr: 9:00 bis 18:00 Uhr
Augsburgerstr. 4
80337 Miinchen
+49 (0)89 3090 8163
info@praxis-heiler.de
www.praxis-heiler.de



Der Cellulite-Shitstorm

VON NADINE HELL. Pamela Reif: Model, Influencerin,
Fitness-Queen. Ende September brachte die 30-Jahri-
ge unter ihrer Beautymarke éla eine Bodylotion und ein
Korperdl auf den Markt, die sichtbare Cellulite reduzie-
ren sollen. Bis zu 32 Prozent in 28 Tagen, so das Verspre-
chen. Statt Begeisterung kassierte die Workout-lkone
einen grofen Shitstorm in den sozialen Medien. Dabei
klingt es doch so verlockend: Dellen einfach wegcremen.
Wo ist das Problem?

DAS GESCHAFT MIT DER UNSICHERHEIT

Cellulite: Wer sie hat, will sie loswerden. Wer sie nicht hat,
betet, dass sie nie kommt. Doch Achtung, Spoiler: Diese
kleinen Unebenheiten sind kein Makel. Nur an zufriede-
nen Frauen verdient eben niemand. Deswegen funktio-
niert es im patriarchalen Kapitalismus viel zu gut, Frauen
das Gefuhl zu geben, dass an ihrem Koérper etwas falsch
sei. Ein Gang zur Drogerie scheint vieles zu bewirken: Du
wirst alter? Faltencreme. Deine Lippen sind zu schmal?
Lip Plumper. Ein Pickel? Pimple Patch. Fur jedes Problem
hat der Markt eine L&sung. Aber was, wenn er die Prob-
leme selbst schafft?

UNTER DER HAUT

So auch bei Cellulite: Sie ist namlich kein kosmetischer
Defekt, sondern schlicht die Art, wie weibliches Gewebe
gebautist. In der Unterhaut liegen Fettlappchen, gehalten
von Bindegewebe. Bei Mdnnern verlaufen diese Strange
netzartig, das Fett bleibt flach. Bei Frauen verlaufen sie
senkrecht. Sie ziehen die Haut punktuell nach innen, wah-
rend sich das Fett dazwischen nach oben wolbt. Ergebnis:
Dellen an Oberschenkeln, Po und Huften. Cellulite ist also
kein Pflegefehler. Cellulite ist Biologie. Und ein Body Oil
verandert bekanntermaBen nicht das Gewebe.

Rund 80 bis 90 Prozent aller Frauen haben nach der
Pubertat Cellulite, egal ob GréBe 34 oder 44. Wenn fast
alle Frauen etwas haben, ist es dann ein Makel? Oder ein-
fach ein Frauenkorper?

Jsnic/ @@ o]
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DoRrFPLATZ DURNBACH
GMUND A TEGERNSEE
S TEL! 08022 764 65
WWW.KLAUNIG.DE

FUR EUCH NOTIERT

ERFUNDEN FUR DEN VERKAUF

Dass wir Uberhaupt dariber reden, verdanken wir Ubri-
gens der Modebranche. Der Begriff stammt aus der fran-
z6sischen Medizin des 19 Jahrhunderts, bedeutete dort
aber etwas ganz anderes. GroB gemacht hat ihn 19468 die
amerikanische Vogue. Als etwas, das Frauen loswerden
sollten. Ein gefundenes Fressen fir die Industrie: Fast
Uber Nacht wurde aus véllig normaler Haut ein kosmeti-
sches Problem. Und das lasst sich wunderbar verkaufen.

MEHR ALS NUR GLATT

Standig wird Frauen erzahlt, sie seien nicht genug. Zu alt,
zu weich, zu dellig. Also nimm dir beim nachsten Blick
in den Spiegel etwas anderes vor: Schau nicht durch die
Augen des Male Gaze, sondern durch deine eigenen. Da
ist ein Korper, der jeden Morgen fur dich aufsteht. Ein
Korper, der deine Kinder tragt, tréstet und hinterher-
rennt. Ein Kérper, der jeden Tag sein Bestes gibt. Und der
soll jetzt bitte noch glatter werden?

DIE SACHE MIT DER DOPPELMORAL

Auf ihrer Website steht: ,Cellulite ist kein Makel. Sie ist
vollig normal und betrifft sehr viele Frauen.” Schéner
Satz, liebe Pamela. Er klebt nur leider unter dem Produkt
dagegen. Wer seine Dellen nicht mag, darf das. Aber zu
unser aller Problem wird Cellulite dadurch nicht. Und da-
bei darf es gern bleiben!

Miinchen & Buchenau

www.kims-kindertanz.de

Mitglied DbfT, Tanzmedizin eu.
Gf Inklusion in einzelnen Gruppen
ama- / Papa- / Grosseltern-Kind-Tanz
bélde “Vertikal Tuchtanz”

(¥ Fortbildung fir angehende Tanzpadagog*innen
und vieles mehr!

Kazmairstr. 35, 80339 Miinchen (U4/U5 Schwanthalerhéhe)
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FUR EUCH NOTIERT

BEI UNS GIBT'S FUR

¥  MADL € BUAM ...
SCHONE GESCHENKE FUR

NIKOLAUS & WEIHNACHTEN

. Stelzerhof 1, 83666 Schaftlach : Tel. 08021-909 000
Offnungszeiten: Mo, Do, Fr 10-16 Uhr - Sa 10-13 Uhr - Di & Mi geschlossen

Spielwaren Juffinger

”M Niklasreuth 3 | 83737 Irschenberg
Tel. 08025 /999 352 52
www.spielwaren-juffinger.de

Eine Auswahl unseres Sortiments
finden Sie auch bei
Edeka Nah&Gut Stahlin Au

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Erste Hilfe am Kind

Kurse fiir Eltern, GroBeltern,
Erzieher/-innen

Wissten Sie, was im Notfall zu tun ist?
Wir zeigen es lhnen!
Aktuelle Termine und Anmeldung unter

Tel. 08031 / 3019-53 oder
www.brk-rosenheim.de/kurse

Besuchen Sie auch unseren Online-
Elterncampus mit Live-Kursen unter
www.drk-elterncampus.de

BRK-Kreisverband Rosenheim
Tel. 08031 3019-0 » info.ro@brk.de

Zahnarztpraxis
Dr. Senst

Dr. Zimmermann
In Miinchen-Untermenzing

zahnarztuntermenzing.com
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Liebes Christkind,
bitte kein Tier!

Ein Buch, eine Uhr, das neueste Lego-Set ... Der Wunsch-
zettel ans Christkind ist oft lang. Und manchmal steht dar-
aufetwas, das dort eigentlich nichts verloren hat: ein echtes
Haustier. Egal ob Hund, Katze oder Meerschweinchen, im-
mer wieder landen Tiere als Geschenk unterm Christbaum.
Dabei betont auch der Deutsche Tierschutzbund auf sei-
ner Website: Die Anschaffung eines Haustieres muss wohl-
Uberlegt sein.

Ein Haustier ist keine kurzfristige Beschaftigung wie ein
neues Spielzeug. Ein Tier ist eben kein Objekt, sondern ein
fuhlendes Lebewesen. Genau deshalb sollte die Entschei-
dung, ein Tier in die Familie aufzunehmen, gemeinsam
und grindlich besprochen werden: Sind alle Familienmit-
glieder einverstanden? Bestehen Allergien? Hat man genu-
gend Zeit und Platz? Gibt es finanzielle Riicklagen, falls das
Tier einmal krank wird? Ist die Betreuung im Urlaub geklart?
Und eine wichtige Frage ans Kind oder auch an sich selbst:
Was erwarte ich von einem Haustier Gberhaupt, und ist die-
ser Anspruch realistisch?

Ein tierischer Mitbewohner verandert das Leben grundle-
gend. Es braucht Pflege, Beschaftigung und Zuwendung.
Es ist eine groRe Bereicherung, bringt aber ebenso groRe
Herausforderungen mit sich. Nur wer sich dessen bewusst
ist und wei3, damit umzugehen, sollte sich fur eine Adop-
tion entscheiden. Der Deutsche Tierschutzbund rat auBer-
dem dazu, das Tier gut kennenzulernen, bevor es bei der
Familie einzieht.

Am Heiligabend gehért kein Tier unter den Baum. Statt-
dessen konnen die Feiertage eine gute Probezeit sein, um
herauszufinden, ob man wirklich einen tierischen Freund
aufnehmen mochte. Besteht der Wunsch auch nach den
Feiertagen noch und sind alle Fragen geklart, dann heif3t es:
ab ins Tierheim! Denn dort warten schon viele Vierbeiner
und Fellnasen sehnsiichtig auf ein neues Zuhause.

Ubrigens in allen Altersgruppen: Entgegen der
weit verbreiteten Meinung, im Tierheim gebe es
nur alte und kranke Tiere, findet man dort auch
Welpen, Junghunde, Babykdtzchen, junge Kat-
zen und ganz viele andere tolle Seelen.
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BEZIRKS- UND RASSE- -
GEFLUGEL-SCHAU “ M |(|N@l.|5
Kinderwettbewerb zum

Rosenheim

125-jiihrigen Jubildium I K “ l A “ s
Der Geflugelzuchtverein Bad Aibling feiert in diesem

Jahr sein 125-jahriges Bestehen. Aus diesem Anlass findet
am 7. und 8. November die Bezirks- und Rassegeflugel-
schau in der Ausstellungshalle Bad Aibling statt. Beglei-
tend dazu veranstaltet der Verein einen Wettbewerb fur
Kinder, an dem sich kleine Kinstler und Kinstlerinnen
beteiligen kdnnen. Als erster Preis winkt ein Schaubri-
ten im Kindergarten oder in der Schule des Gewinners.
Im kommenden Frihjahr oder Frihsommer kédnnen die
Kinder dort gemeinsam beobachten, wie Kuken aus ih-
ren Eiern schlipfen. Und so gleichzeitig mehr Gber die
Entwicklung der Tiere erfahren.

KINDER-GESCHENKFILMDOSE ERHALTLICH
IM KINO UND ONLINE UNTER KINOPOLIS.DE

TREFFPUNKT
"< BRIEFZENTRUM

Rty fi, deste Yoot

Die Kunstwerke werden am Donnerstag, 5.
November, zwischen 14 und 20 Uhr entge-
gengenommen. Bei der Schau selbst zeigen
Zichterinnen und Ziichter aus der Region
Hlhner, Tauben, Enten und weitere Rassen.
Eroffnet wird die Ausstellung am Samstag
um 10 Uhr mit einer Tiersegnung. Fur die
Bewirtung der Gaste ist gesorgt.

Raume flir unvergessliche
Kindergeburtstage, Familienfeiern,
Spielabende und Kreativ-Workshops

©® Kreativ-Geschenkwerkstatt
Die Schau ist am Samstag, 7 November, von ® Viel Platz zum Feiern
9 bis 17 Uhr und am Sonntag, 8. November, ® Sorglos-Pakete ’
von 9 bis 14 Uhr gedffnet. Veranstaltungsort
ist die Ausstellungshalle Bad Aibling in der
Kolbermoorer StraBe 5. Der Eintritt kostet
4 Euro, Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre
haben freien Eintritt.

Fragen & Termine
direkt per WhatsApp

Arnulfstrae 195,
Tram16/17, Haltestelle Briefzentrum

treffpunkt-briefzentrum.de
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TITELTHEMA

VON DRAUSS’' VOM WALDE KOMMT ER HER

Er kommt, wenn es draufBen dunkel wird, kennt die Namen der Kinder und hat erstaunlich viel
zu erzéhlen. Doch wer ist eigentlich dieser Nikolaus und was verrét er uns tiber Weihnachten?
von Nadine Hell
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Bum Bum. Am 5. und 6. Dezember geht der
Nikolaus um. In Rosenheim, Miesbach und Mun-
chen: Uberall wird der Mann mit buschigen weiBen
Bart, edler roter Kutte und spitzer goldener Mitze
gesichtet. Er zieht von Wohnzimmer zu Wohnzim-
mer, dorthin, wo die Kinder schon auf ihn warten.
Ob klein, ob grofB3, schelmisch oder artig: Der Niko-
laus ist fUr jeden da. Er mahnt, er lobt und ist ne-
benbei der Vorbote eines besonderen Gefihls: Der
Weihnachtszeit.

Wir haben mit dem Nikolaus héchstpersdnlich
gesprochen. Im Interview hat er aus dem goldenen
Buch geplaudert und verraten, was hinter der Tra-
dition steckt und wie der Nikolausabend aus seiner
Sicht ablauft.

Wer bist du und seit wann bist du als Nikolaus unter-
wegs?

Nikolaus: Im echten Leben heiBe ich Michael Grei-
ner. Seit 25 Jahren bin ich als Nikolaus fur die Kol-
pingsfamilie in Miesbach unterwegs. Ich genieBe
die Momente als Nikolaus sehr. Es ist eine tolle Tra-
dition, die man aufrechterhalten muss.

Wie unterscheiden sich Nikolaus, Christkind und Weih-
nachtsmann?

Nikolaus: Der heilige Nikolaus war ein christlicher
Bischof aus dem 4. Jahrhundert. Er war ein wohl-
habender Mann und hat sein Vermédgen an Kinder,
Kranke und arme Leute verteilt. Der Weihnachts-
mann hingegen wurde stark von der Industrie ge-
pragt. Genauso wie das Christkindl bezieht er sich
direkt auf Weihnachten. Trotzdem bekomme ich
von Eltern immer wieder Zettel zugesteckt, wo Ho-
hoho draufsteht. Das sage ich naturlich nicht.

TITELTHEMA

“Ich kenne
Kinder, die
wirklich fest
daran glauben
wollen.”

Wer glaubt heute iiberhaupt noch an den Nikolaus?

Nikolaus: Das ist ganz unterschiedlich. Bei manchen
Kindern merke ich gleich, dass sie nicht mehr rich-
tig an den Nikolaus glauben. Hin und wieder sagen
mir die Eltern auch im Vorfeld, dass das Kind nicht
mehr wirklich daran glaubt. Ich kenne aber auch
Kinder, die wirklich fest daran glauben wollen. Ein
pauschales Alter, in dem sie aufhéren zu glauben,
gibt's nicht. Manche héren mit sieben Jahren auf,
andere glauben auch nach der Grundschule noch
an den Nikolaus.

Wie gelingt es, dass Kinder ganz fest an den Nikolaus
glauben?

Nikolaus: Ich finde es ganz wichtig, dass man Kin-
dern ihre Fantasie lasst. Naturlich kommen Zweifel
aus der Schule, doch manche Kinder klammern
sich an ihren Glauben. Damit muss man sie auch
nicht konfrontieren. Irgendwann kommt die Zeit, in
der es dann nicht mehr coolist. Das geschieht ganz
von allein.

Du bist schon lange Nikolaus, hat sich etwas im Laufe
der Jahre verdindert?

Nikolaus: Ja. Wir haben das auch immer wieder im
Nikolaus-Team besprochen. Man merkt, dass sich
viele junge Familien in den letzten Jahren wieder
mehr an alten Gewohnheiten orientieren. Seit Co-
rona komme ich wieder zu vielen Hausern, wo die
ganze Familie inklusive Oma und Opa vor mir sitzt,
mit Musikinstrumenten in der Hand und ordentli-
cher Festkleidung am Korper. Viele Eltern tun sich
auch mit Freunden zusammen, dann sitzen zwei bis
drei Haushalte vor mir. In Miesbach gibt es zum Bei-
spiel eine kleine Siedlung. Da treffen sich Jung und
Alt in einem Carport mit einer Feuerschale zum Ni-
kolaustag. Jeder bringt Punsch und Platzchen mit
und dann wird gemeinsam musiziert. Da gefallt es
mir immer besonders gut.
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Wie liuft die Zusammenarbeit mit den Eltern ab?

Nikolaus: Es gibt im Vorfeld nicht wirklich eine Zu-
sammenarbeit. Ich muss also viel improvisieren. Ich
bekomme eine Adresse und die Anzahl der Kinder,
die dort auf den Nikolaus warten. Vor der Haustlre
finde ich dann einen Zettel mit Stichpunkten von
den Eltern und den Geschenken. Dabei lauft man
manchmal Gefahr, dass Notizen falsch interpretiert
werden. Wenn ich privat gebucht werde, dann ist
der Nikolaus etwas moderner: Dann bitte ich die EI-
tern, mir im Vorfeld eine E-Mail zu schicken.

“Wo es
Licht gibt,
ist auch
Schatten.”

Wann bringst du den Krampus mit und wann die Engel?
Nikolaus: Ich bringe immer einen Engel und auch
einen Krampus mit. Der Krampus ist aber lediglich
der Helfer vom Nikolaus und will auch niemanden
in den Sack packen, so wie es friher oft vermittelt
wurde. Aus dieser Zeit sind wir raus. Aber ich sage
immer gerne: Wo es Licht gibt, ist auch Schatten.

Wie reagieren Kinder, wenn du plotzlich vor der Tiir
stehst?

Nikolaus: Der erste Moment ist wie verzaubert.
Wenn ich vor der Tur stehe, haben die Kinder in
der Regel ganz groBe Augen. Danach reagieren sie
ganz unterschiedlich: Es gibt Kinder, die schreien.
Andere verstecken sich unter der Eckbank. Und
wieder andere gehen ganz aktiv zur Tur, um mich
hinein zu bitten. Ich erinnere mich beispielswei-
se an einen Jungen, der von seinen Eltern als sehr
angstlich beschrieben wurde. Doch am Nikolaus-
abend hat er mir mit Hemd und Anzug ganz stolz
die Tur aufgemacht und herzlich empfangen. Die
Eltern konnten es gar nicht glauben, wie selbstbe-
wusst er plétzlich war.

Der Nikolaus wird oft mit der Frage verbunden: Warst
du auch brav. Was bedeutet das eigentlich?

Nikolaus: Ich finde Respekt gegentber Eltern oder
Erwachsenen sehr wichtig. Lugen finde ich nicht
gut. Denn Ehrlichkeit ist dem Nikolaus sehr wichtig.
Aber trotzdem durfen Kinder auch frech sein. Und
sie mussen vor allem nicht perfekt sein, das ware ja
langweilig, oder?

Sollte ein Nikolaus Kindern iiberhaupt sagen, was sie
falsch gemacht haben?

Nikolaus: Ich denke schon. Ich komme natirlich
nicht, um das Kind vor der ganzen Familie bloBzu-
stellen und zu sagen, was alles furchtbar lauft. Das
wirde auch der eigentlichen Geschichte des heili-
gen Nikolaus widersprechen. Er war fur die Kinder
da und hat sie motiviert. Trotzdem darf er Punkte
ansprechen, die nicht gut waren. Mir ist dabei wich-
tig, dass das Verhaltnis passt: Wenn drei gute Eigen-
schaften dasind, dann kann man auch zwei negative
ansprechen. Ich fange meist mit den guten Sachen
an, die ich auf dem Zettel habe. Oder ich frage das
Kind, womit ich anfangen soll. Es ist kein erhobener
Zeigefinger, sondern ein kleines Feedback.



Braucht es eigentlich groBe Geschenke, um Kindern eine
Freude zu machen?

Nikolaus: Nein. Gerade Kinder freuen sich oft Uber Klei-
nigkeiten. Wenn im goldenen Buch etwas Gutes drin
steht, dann ist das oft die gréBte Freude. Sie freuen sich,
wenn sie gelobt werden oder einfach nur die volle Auf-
merksamkeit bei ihnen liegt. Da braucht es nicht nur
materielle Geschenke. Manche Eltern machen trotzdem
Uppige Geschenke. Doch in den letzten Jahren habe ich
eine kleine Trendumkehr beobachtet: Es gibt immer
mehr Familien, bei denen es nur ein Sackerl mit Schoko-
lade und Mandarinen zum Nikolaus gibt.

Viele Kinder mdchten dem Nikolaus auch etwas zuriickge-
ben. Woriiber freust du dich besonders?

Nikolaus: Ich freue mich grundsatzlich, wenn sich die
Kinder freuen. Wenn sie ein Gedicht oder ein Lied vor-
bereiten, dann ist das nattrlich besonders schén. Immer
wieder schenken mir Kinder auch etwas Gebasteltes.
Mittlerweile habe ich zuhause eine groBe Nikolaus-
Wand.

Gibt es einen Besuch, der dir besonders in Erinnerung geblie-
ben ist?

Nikolaus: Auf jeden Fall. Es gibt ganz viele Besuche, die
mir aus bestimmten Grinden in Erinnerung bleiben.
Entweder weil es besonders lustig oder besonders trau-
rig ist. Ich erinnere mich zum Beispiel sehr gerne an
einen Besuch bei einem sehr aufgeregten Bub. Er konn-
te sich nicht mehr an das Lied erinnern, das er im Kin-
dergarten vorbereitet hatte. Dann hat er sich ein Herz
gefasst und aus voller Brust die Hymne des FC Bayern
gesungen. Da mussten der Krampus und ich unter dem
Bart schon schmunzeln.

Und dann gibt es naturlich auch die traurigen Erinne-
rungen. Es gab eine Familie, zu der wir schon seit Jahren
kamen. Leider ist der Onkel im letzten Jahr jung verstor-
ben. Das Kind redete dann einige Minuten mit mir Gber
den Verlust. Das Gespréach hat mich noch relativ lange
beschéftigt.

TITELTHEMA

Was soll vom Nikolaus bleiben, wenn er wieder geht?

Nikolaus: Der Nikolaustag lautet fur mich offiziell die
Weihnachtszeit ein. Besinnlichkeit geht heutzutage lei-
der oft verloren, darum zelebriere ich den Nikolaus auch
so gerne. Er erinnert daran, dass man nicht nur an Ma-
terielles denkt, sondern einfach zusammenkommt und
eine ruhige und gemutliche Zeit mit Freunden oder der
Familie verbringt. Vielleicht kann am Ende auch jeder fur
sich etwas vom Nikolaus lernen: zuzuhoéren, aufeinander
einzugehen und einander mit Respekt zu begegnen.

Danke, lieber Nikolaus, fiir das Gesprdch!

Unser Nikolaus ...

.. ist Michael Greiner. Der 52-Jahrige ist
seit Uber zwei Jahrzehnten als heiliger
Bischof unterwegs und besucht Familien
in der Region. Dabei st er fur die Kolpings-
familie Miesbach, aber auch privat als
Nikolaus im Einsatz.
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KREATIVSEITEN

Das grobe
. Familienrditsel

WEIHNACHTEN IN OBERBAYERN

Weihnachten feiert jede Familie anders. Doch manche Bréuche sind
seit Generationen fest verwurzelt, ganz besonders in Oberbayern.
Ratselt gemeinsam und findet das Lésungswort!

Aber Achtung: Manchmal ist der Dialekt gefragt. (Umlaute wer-
den ausgeschrieben, & = ag, & = oe, U = ue).

1.
An den Donnerstagen im Advent ziehen im Werdenfelser Land verkleidete

Kinder und Erwachsene von Haus zu Haus. Sie klopfen an, singen und wiin-
schen Glick, so wie einst Maria und Josef in Bethlehem. Wie nennt man

diesen Brauch?
HEEEE

e "o
NIONIST4dIOT3 :BuUnsoT =

1

Zwischen dem Heiligen Abend und dem Dreikdnigstag liegt
eine besondere Zeit. Friher hieB es, dass dann wilde Geister
durchs Land ziehen. Deshalb ging man mit Weihrauch durchs
Haus, um alles Bose zu vertreiben. Wie nennt man diese Phase
im Volksmund?

HEEEEEEN

JLHDIVNHNVY :Bunso

3.

DiesekleinenHoérnchenausMirbeteigsindaufkeinem Platzchentellerwegzudenken.
In Wien wurde das Rezept erfunden. Noch warm werden sie in Puderzucker gewalzt.
Wie heiBt das Weihnachtsgeback?

"

HlEEEaEEEEEn
\J (/.\

O

-
LésuncsworT: IR EEE
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An zwei Adventswochenenden fahren Schiffe Besucher zu ei-
nem besonders romantischen Christkindlmarkt. Er findet auf
einer Insel im Chiemsee statt, rund um ein jahrhundertealtes
Benediktinerinnenkloster. Wie heiBt die Insel?

TISNININVY4 :Bunso

6.

Am Heiligen Abend schltpfen in vielen Kirchen Kinder in die Rollen
von Maria, Josef, Hirten und Engeln. Vor der ganzen Gemeinde spielen
sie die Geschichte von Jesu Geburt nach. Wie heiBt dieses Theater-
stiick?
9
L L

131dSN3dd Iy :Bunso

) H ‘

5.

Im Jahr 1818 wurde in Oberndorf zum ersten Mal ein Lied gesungen,

das heute auf der ganzen Welt bekannt ist. An Weihnachten singen

es nicht nur die Kinder, auch im Radio wird es ab und zu gespielt. Wie
' heiBt das Lied?

I LHDVN 3771LS :Bunso

12

7 ‘

1.

Dieser Ortim Stden von Oberbayern ist weltberihmt fir seine Passi-
onsspiele. Seit Jahrhunderten entstehen hier aber auch Krippenfigu-

ren aus Holz, geschnitzt von den sogenannten "Herrgottschnitzern”. '
Wie heif3t der Ort? %
..

HESaaa
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KOLUMNE

b Umsatzbaum ==

Das Christkind, hieB es friher, kommt heimlich. Heute
kommt es mit Sendungsverfolgung. Was einst als ,staade
Zeit" galt, istinzwischen die lauteste Saison des Jahres. 126,2
Milliarden Euro will der deutsche Handel allein in diesem
November und Dezember umsetzen. Eine Summe, die
man sich, mit etwas Nachsicht fur die Anachronismen, gut
als Bruttoinlandsprodukt eines mittelgroBen Kénigreichs
vorstellen konnte, hatte Bethlehem eine Bérse gehabt.
Man durfte das Fest, ganz ohne Hame, getrost in ,Konsu-
mienfest” umtaufen. Scheinheilig war es ohnehin schon
eine Weile.

Bevor ich mich jetzt hinter dem Tannenbaum meiner
eigenen Kindheit verstecke: Auch dort lag nicht nur ein
Buchsbaum. Mein Wunschzettel wurde traditionell zu viel-
leicht einem Drittel erfullt, der Rest blieb Verhandlungs-
masse furs nachste Jahr, und die Enttduschung gehorte
so sicher zum Fest wie der Duft von Bratapfel. Vermutlich
wollten wir als Boomer-Generation genau das unseren Kin-
dern nie wieder zumuten und haben in bester Kindheits-
trauma-Treue den Gabentisch so lange vergroBert, bis das
Trauma sich einfach in die nachste Generation hintber ge-
rettet hat, nur besser verpackt. Eine Studie der Universitat
Mannheim bestatigt das ungefragt: Wer als Kind vor allem
Uber Geschenke Zuneigung erfahren hat, halt sich als Er-

wachsener eher fir das, was er besitzt. Unabhangig davon,
wie dick spater das Portemonnaie war. Danke auch.

So viel Ehrlichkeit muss allerdings auch sein: Der Kon-
sum rast nicht ungebremst weiter. Pro Kopf werden heuer
263 Euro fur Geschenke ausgegeben, 34 weniger als im
Vorjahr, real sogar eine Nullrunde. Selbst der Kapitalismus,
dieser eiserne Riese, hat offenbar mide Beine bekommen.
Und an der TU Berlin wird unter dem schénen Namen
,Slow Christmas” erforscht, wie man bewusst schenkt.
Vorangetrieben ausgerechnet von der jingeren, urbanen
Generation, derich in dieser Kolumne gerade den Kopf ge-
schittelt habe. Es ist zum Verzweifeln: Kaum grantelt man
sich in Fahrt, kommt die Rettung von der Seite, die man
eben noch kritisiert hat.

Vielleicht ist das die eigentliche Weihnachtsbotschaft
dieses Jahres: Nicht das Christkind bewahrt uns vor dem
Konsum, sondern die Enkel der Boomer. Ob das reicht, um
daraus wieder ein Fest zu machen, sei dahingestellt. Aber
vielleicht ist genau das ein guter Anfang. In diesem Sinne:
ein frohes Weihnachtsfest euch allen.

Euer

Dieter Hein ist dreifacher Papa und Co-Herausgeber des Zwergerl Magazins. Weihnachten ist fiir ihn die
staade Zeit, beim ausufernden Weihnachtskonsum hért die Besinnlichkeit fiir ihn allerdings auf. Einen
Trend macht er trotzdem gerne mit: Ugly Christmas Sweaters. Je uglier, desto lieber.
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An der Mittelschule
Goethestr. 22a 83661 Lenggries
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ZWERGERL STELLT VOR:
KlinikClowns Bayern e.V.

UNSERE RUBRIK: Seit 24 Jahren berichtet das Zwer-
gerl Magazin Uber Institutionen, Veranstaltungen und
Engagements aus Oberbayern. Hier geben wir regio-
nalen Vereinen Raum und bringen Familien und En-
gagement vor Ort zusammen.

Was den Verein ausmacht, erklart die Grinderin
Elisabeth Makepeace im Kurzinterview:

ZM: Seit wann gibt es die Klinikclowns?

Elisabeth: Die urspringliche Idee der Klinikclowns
kommt aus Amerika. 1985 besuchte ein Zirkusclown
seinen schwer kranken Bruder im Krankenhaus. Eine
Arztin war begeistert und schlug vor, das auch fur die
Kinder weiterzumachen. Das Konzept verbreitete sich
dann in Europa, vor allem in der Schweiz und Oster-
reich. Meine Schwester war selbst Clownin in Oster-
reich und hat mich auf die Idee gebracht. 1998 habe
ich den Verein in Bayern gegrindet.

ZM: Wofiir setzt ihr euch mit eurer Arbeit ein?

Elisabeth: Unser Motto lautet: Ein Lachen schen-
ken. Aber es geht nicht nur ums Lachen, sondern um
Emotionen und darum, Menschen zu berihren. Un-
sere Clowns schaffen mit ihren Besuchen eine neue
Atmosphare, die den Alltag im Krankenhaus oder Al-
tenheim ein wenig erleichtert.

ZM: Wie liuft ein Besuch der Klinikclowns ab?

Elisabeth: In den meisten Einrichtungen sind wir
wochentlich oder zumindest regelmaBig. Es kommt
immer das gleiche Clown-Paar zur gleichen Zeit. So
kéonnen sich die Pflegekrafte, Angehorige und Kin-
der darauf einstellen. Die Clowns erfahren schon im
Vorhinein den Namen und das Alter des Kindes so-
wie Besonderheiten, zum Beispiel, wenn kurz vorher
eine Operation durchgefihrt wurde. Dann gehen die
Clowns los und klopfen an die Tur. Wenn sie eintreten
durfen, improvisieren sie. Sie spielen kein einstudier-
tes Stuck, sondern gehen individuell auf jeden Men-
schen und die jeweilige Situation ein. Manche Besu-
che dauern nur wenige Minuten, andere etwas langer.

ZWERGERL STELLT VOR

ZM: Gibt es einen Besuch, der euch besonders in Erinne-
rung geblieben ist?

Elisabeth: Da gibt es wahnsinnig viele Beispiele. Diese Er-
zahlung von zwei Clowns ist mir besonders im Gedacht-
nis geblieben: Sie haben an einer Tir in der Kinderklinik
angeklopft und gefragt: Durfen wir reinkommen? Das
Kind im Bett hat Nein gesagt. Also haben sie sich verab-
schiedet und sind wieder gegangen. Kurz darauf kam die
Mutter aus dem Zimmer und fragte, ob sie das bitte noch
einmal machen konnten. Es sei das erste Mal gewesen,
dass das Kind Uberhaupt wieder auf etwas reagiert habe.
Die Clowns klopften immer wieder an die Tur des Kindes.
Es wurde immer lockerer und es lachelte mehr. Das Kind
hat gemerkt, dass es hier auch einmal Nein sagen darf. Zu
einem Arzt oder einer Pflegekraft kann es das nicht, aber
bei den Clowns hatte es plétzlich diese Macht.

7ZM: Warum ist die Arbeit der Klinikclowns so wichtig?

Elisabeth: Ich denke, 28 Jahre sagen sehr viel aus. Damals
haben wir mit zwei Clowns begonnen, inzwischen sind
76 Clowns in 125 Einrichtungen im Einsatz. Die Clowns
bringen Abwechslung in den Alltag der Kliniken. In Al-
tenheimen ist der Effekt oft noch gréBer, denn manche
Menschen bekommen keinen Besuch mehr von Ver-
wandten oder Bekannten. Dadurch ist die Beziehung zu
den Clowns oft noch starker.

VEREINSVORSITZENDE UND GRUNDERIN:
Elisabeth Makepeace

ORT/REGION:
bayernweit

EINSATZORTE:
Kinderkliniken, Krankenhauser, Altenheime

MITGLIEDER:
etwa 200 Mitglieder darunter 76 Clowns

@ www.klinikclowns.de
™ info@klinikclowns.de
klinikclowns_ev




WEIHNACHTSZAUBER

Weihnachts-

zauber

N

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Christkindlmarkt

Der 39 UnterschleiBheimer Christkindlmarkt findet an allen vier
Adventswochenenden statt. Am ersten Freitag um 16:30 Uhr er-
offnet ihn der Erste Blrgermeister feierlich, begleitet von der
Stadtkapelle. Es gibt Alpakas zum Streicheln, hausgemachten
Winzer-Gluhwein, Leckeres firs leibliche Wohl und zahlreiche
Kaufstande. In der Weihnachtswerkstatt kdnnen Kinder basteln,
der Nikolaus bringt reichlich Geschenke mit, und die Krampus-
gruppe ist ein weiteres Highlight.

(® 271. bis 2012., alle Adventswochenenden | Fr bis So 14 bis 21 Uhr
Imbiss ab 12 Uhr

@ Rathausplatz, Vorplatz und Biirgerhaus, UnterschleiBheim

@ unterschleissheim.de

Der Berchtesgadener

Wenn die Pferdekutsche wieder durch Berchtesgaden fahrt, be-
ginnt fur unsere Kleinsten der schonste Zauber: der Berchtesga-
dener Advent! In der Malwerkstatt wird taglich gemalt, gebastelt
und gestaunt, durch das Christbaumlabyrinth fihren verschlun-
gene Pfade, und auf dem einstiindigen Laternenweg wandern
wir gemeinsam ins Leuchten. Kasperltheater ldsst Kinderherzen
hipfen, einmal pro Woche werden Geschichten und Sagen vor-
gelesen, und Minizug und Karussell drehen ihre frohlichen Run-
den. Kommt vorbei und lasst euch verzaubern!

(® 20111.2026 bis 31.2027 | Mo bis Fr 12 bis 20 Uhr, Sa & So 11 bis 20 Uhr
Ab 2612 bis 19 Uhr geéffnet | Am 25.12. geschlossen
Sonderzeiten an den Feiertagen

@ Historisches Zentrum, Berchtesgaden

@ berchtesgadener-advent.de



CHRISTKINDLMARKT

Vom 27. November bis 24. Dezember verwandelt sich die Ro-
senheimer Innenstadt wieder in einen stimmungsvollen
Christkindlmarkt. Rund 50 Stdnde bieten Kostlichkeiten, Ge-
schenkideen und traditionelles Handwerk. Taglich sorgen Pro-
grammpunkte um 15,17 und 19 Uhr fur Unterhaltung. Der Mitt-
woch steht als Familientag mit Kasperltheater, Wichtel Wigger!
und Kutschenfahrten (13:30-16 Uhr) ganz im Zeichen der Kin-
der. Das gesamte Programm ist kostenfrei.

(™ 2711. bis 24.12. | téglich 10:30 bis 20 Uhr
Gastronomie Fr & Sa bis 21 Uhr, 24.12. bis 13 Uhr
@ Max-Josefs-Platz und Ludwigsplatz, Rosenheim

@ wirtschaftlicher-verband.de

UNTERLANDLER

Am 5. Dezember ab 13 Uhr 6ffnet der Unterlandler Christkindl-
markt wieder seine Pforten. Neben Glihwein, Gliuhbier und
Punsch werden auch Bosna, Waffeln und Schokofrichte ange-
boten. Wie gewohnt gibt es eine Weihnachtsbackerei, und auch
der Nikolaus wird Ubersee wieder einen Besuch abstatten. Zahl-
reiche Aussteller bieten weihnachtliche Dekoartikel, Weihnachts-
schmuck, Holzarbeiten, Weihnachtsgeschenke, Mitzen & Schals
und Adventskranze an.

(® sa,512.| ab13 Uhr
@ Baumgarten 15, 83236 Ubersee am Chiemsee

@ uebersee.com

WEIHNACHTSZAUBER

MUNCHNER KINDERADVENT

Im Rahmen des Minchner Advents richtet sich der ,Vierte
Munchner Kinderadvent” an Kinder ab drei Jahren und Fami-
lien. Beim gemeinsamen Singen kann der musikalische Nach-
wuchs mit allen Sinnen Brauche und Traditionen der Weih-
nachtszeit entdecken und eine stimmungsvolle Reise durch die
festliche Jahreszeit (mit)erleben. Spielerisch und interaktiv wird
die Vorweihnachtszeit zu einem besonderen Erlebnis voller
Vorfreude, Staunen und schéner Momente.

@ 0642,11:00 Uhr
@ Prinzregententheater Miinchen

@ volkskultur-musikschule.de

Schwabinger

Seit 50 Jahren feiert der Schwabinger Weihnachtsmarkt die Tra-
dition des einstigen Kunstlerviertels. Rund 80 Kunstlerlnnen pra-
sentieren Werke aus freiem kinstlerischem und handwerklichem
Schaffen. Kunst und Kunsthandwerk verbinden sich mit kulinari-
schen Angeboten und der fantasievollen Gestaltung des Platzes
zu einem besonderen Gesamtkunstwerk — dem kunstlerischen
Weihnachtsmarkt Minchens.

(® 2511. bis 24.12. | Mo bis Fr 12 bis 20:30 Uhr, Sa & So 11 bis 20:30 Uhr
Gastronomie bis 21 Uhr, 24.12. 11 bis 14 Uhr

@ Miinchner Freiheit, Miinchen

@ schwabingerweihnachtsmarkt.de



WEIHNACHTSZAUBER

CHRISTKINDLMARKT

Vom 27 November bis 24. Dezember verwandelt sich die histori-
sche MarktstraBBe in ein funkelndes Weihnachtsmarchen. Rund
40 liebevoll geschmuckte Holzbuden, traditionelles Handwerk,
bayerische Schmankerl und festliche Musik laden zum Bum-
meln und GenieBen ein. Freut euch auf besondere Highlights
wie Nikolausbesuch, Kutschfahrten und den Krampuslauf.

@ 2711. bis 24.12. | taglich 11 bis 19 Uhr, 24.12. 10 bis 14 Uhr
@ MarktstraBBe, Bad Tolz
@ bad-toelz.de

ADVENT BEI

Adventszeit inmitten geretteter Tiere: Auf Gut Aiderbichl Iffel-
dorf erwartet Familien ein ganz besonderer Weihnachtsaus-
flug. Entdeckt unseren stimmungsvollen Adventmarkt und er-
lebt besondere Begegnungen mit unseren Tieren.

(™ 2811.2026 bis 61.2027 | an Wochenenden & Feiertagen 9 bis 18 Uhr
@ Osterseehof 1, Iffeldorf

@ gut-aiderbichl.com

UBERSEER

Ein kleiner, aber feiner Christkindlmarkt fur die ganze Familie rund
um den Dorfbrunnen an der Beste Wiese in der Ortsmitte. Kulina-
risch werden die Besucher unter anderem mit Punsch und Bosna
verwohnt.

Vor Ort findet man zudem einen Drehorgelspieler, Schafe und
eine Bastelstation. Einige Programmbhighlights sind die Auftritte
der Kindergartenkinder, die Vorlesestunden, ein Ponyreiten, der
Besuch des Nikolaus und musikalische Auftritte der Alphornblaser
und der ,UHUs" des Musikvereins Ubersee-Feldwies.

@ 12. & 13. Dezember
@ Am Dorfbrunnen, Ubersee am Chiemsee

@ uebersee.com

Christkindlmarkt

Im schon geschmuckten Rathausinnenhof findet zum 7 Mal
die Kinderweihnacht statt. Die Marchenbuhne sorgt fur groBe
Kinderaugen, und in der beheizten BastelhUtte ist fur Kreativi-
tat einiges geboten. Am Freitag wird die Eiszeit auf der alten
FloBlande eroffnet. Samstag und Sonntag kommt gegen 17 Uhr
der Nikolaus vorbei. Lasst euch tberraschen!

(® 27.bis 2911. | Fr16 bis 21 Uhr, Sa 10 bis 21 Uhr, So 11 bis 19 Uhr
@ Altstadt, Wolfratshausen

@ wolfratshausen.de



Wann ist zu viel zu viel?

Der Wunschzettel ist keine Bestellliste. Auch wenn es
manchmal so erscheint, wenn auf dem selbst gestal-
teten Zettelchen zehn Bilder kleben oder zwanzig ver-
schiedene Winsche stehen. Kein Wunder also, dass es
vielen Eltern schwerféllt, das Richtige auszusuchen und
eine klare Grenze zu ziehen: Was wird geschenkt und
was ist vielleicht doch zu viel?

HILFE, WIE VIEL IST GENUG?

Auf Elternforen und Social Media findet man immer wie-
der Tipps und Tricks rund ums Beschenken von Kindern.
Seit Jahren hélt sich dabei ein ganz bestimmter Trend:
die Vier-Geschenke-Regel. Gerlichten zufolge soll sich
sogar das Christkind an diese ungeschriebene Regel hal-
ten ;). Wer sie erfunden hat, ist nicht bekannt. Doch viele
Eltern finden das Prinzip ziemlich genial. Auch wir finden:
Es ist eine gute Orientierung fur alle, die sich unsicher
sind, wie viele Geschenke angemessen sind.

Ein Teil der Losung steckt bereits im Namen: vier Ge-
schenke zu Weihnachten.

1. Der Herzenswunsch: Etwas, das sich das Kind schon
lange wiinscht (ein Spielzeug, ein technisches Gerat
oder Tickets fur eine Veranstaltung).

2. Die Bedarfssache: Etwas, das das Kind braucht (ein
nutzlicher Gegenstand fur den Alltag, den man ohne-
hin anschaffen musste).

3. Kleidung: Etwas zum Anziehen (ein Kleidungs-
stick, Schuhe oder ein Accessoire, zum Beispiel fur
die nachste Jahreszeit).

4. Das Medium: Etwas zum Lesen, Spielen oder Ent-
decken (ein Buch, ein Magazin, ein Kartenset oder et-
was anderes, das zum Ausprobieren und Nachdenken
einladt).

2
4

Kunterbunte

WENIGER GESCHENKE, MEHR WERTSCHATZUNG

In einer Welt, in der Konsum oft an erster Stelle steht
und sich viele Menschen Uber Besitz definieren, setzt
die Vier-Geschenke-Regel ein bewusstes Zeichen: weni-
ger Reizuberflutung, weniger Uberfluss und dafir mehr
Wertschatzung. Denn gerade bei Kindern pragen Wun-
sche und Geschenke frih die Vorstellung davon, was sie
glucklich macht. Umso wichtiger ist es, ihnen zu vermit-
teln, dass nicht die Menge der Geschenke zahlt, sondern
der Gedanke dahinter.

NACH GEFUHL STATT LISTE

Weihnachten ist ein Fest fur Familien. Gutes Essen und
tolle Geschenke gehoren fur viele einfach dazu. Und das
ist auch schon so! Trotzdem muss nicht jeder Wunsch
auf dem Wunschzettel erfullt werden. Manchmal darf
man auch einfach nach Gefluhl entscheiden. Und wer
im Weihnachtsstress den Uberblick verliert, kann sich an
der Vier-Geschenke-Regel orientieren. Denn Weihnach-
ten soll auch fir Mama und Papa ein Fest der Freude
bleiben.

Zwergerl-Tipp: Mit  Erlebnisgeschenken
schlagt man gleich zwei Fliegen mit einer
Klappe: Die Vorfreude auf einen Ausflug, ei-
nen Theaterbesuch oder einen gemeinsamen
Tag halt oft Gber die Feiertage hinaus an. Und
statt eines weiteren Gegenstands gibt es et-
was, das bleibt: gemeinsame Erinnerungen.

EIHNACHTSZEIT!

Unser Advents- & Weihnachtsmarkt bringt GroB & Klein zum Staunen!
GenieBt zauberhafte Adventsatmosphéare im Freigelande:

* Weihnachts-Hutte mit Bio-Gluhwein, Punsch & frischen Waffeln

¢ Kinder-Eisenbahn (bis 6 Jahre)

» Christbaumverkauf ab 21. November

¢ Nikolaus-Event am 5. Dezember

Gartencenter Seebauer KG

Ottobrunner Str. 61 « 81737 Munchen
www.seebauer.de ¢ (0) gartencenter_seebauer

SeeGauer

Das Pflanzenparadies seit 1864.
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GESCHENKETIPPS

ZWERGERLS
§ Geschenketipps

=

GroBer Musicalspal3
FUR KLEINE CONNI-FANS!

Ein perfektes Erlebnisgeschenk fur den Wunschzettel: Am
23.01.2027 kommt ,Conni — Das Musical” fir zwei Shows live nach
Munchen in die Alte Kongresshalle. 100 Minuten Musicalspal3 zum
Mitmachen, Mitlachen und Miterleben. Fir Conni, ihre Familig, ihre
Freunde und all ihre kleinen und groBen Zuschauer ab drei Jahren
wird es in diesem Musical-Geburtstags-Abenteuer nie langweilig.

www.globalconcerts.de

Baby- und Kleinkindkonzert
MIT MUSIK AUS ALLER WELT

Monica Sardi (Opernsdngerin & Gesangspadagogin) und Karina Pesce (Fl6tistin &
Musiklehrerin) gestalten ein interaktives Konzert speziell fir Familien mit Kindern
bis etwa 2'2 Jahren. Sanfte Melodien, bunte Klange und kindgerechte Rhythmen
laden zum Lauschen und Mitmachen ein. Vorgestellt werden musikalische Tra-
ditionen aus aller Welt und Instrumente, die auch aus der Nahe betrachtet und
ausprobiert werden kédnnen. Eine liebevolle Einladung zum gemeinsamen Ent-
decken! Kulturzentrum Waitzinger Keller Miesbach am Sonntag 17 Januar, 15 Uhr

© Thomas Lackner

www.waitzinger-keller.de

Kinder-Geschenkfilmdose
FURLEUCHTENDE KINDERAUGEN

Wer dieses Jahr zu Nikolaus und unter dem Weihnachtsbaum fur leuchten-
de Kinderaugen sorgen mochte, fur den hat der Mathaser Filmpalast genau
das Richtige - die Kinder-Geschenkfilmdose! Darin enthalten sind drei Gut-
scheine, die den ndchsten Kinobesuch der Kids zu einem absoluten High-
light machen: das Kinoticket (gultig fur alle Kinder bis einschlieBlich 11 Jah-
ren) sowie jeweils ein Softdrink- und Popcorn-Gutschein.

Dieses Rundum-Sorglos-Paket in Form der Kinder-Geschenkfilmdose ist erhaltlich
an den Kinokassen und im Onlineshop unter www.mathaeser.de

© Kinopolis

Kleine Fragen, groBe Gesprdiche
GUTE-NACHT-WELT

Wie war dein Tag? Mit unserer hochwertigen Kartenbox kommen Eltern und Kinder
ab drei Jahren spielerisch ins Gespréch: 40 liebevoll illustrierte Fragenkarten schaffen
Nahe, Vertrauen und ein schéones Abendritual. So lernen Kinder frih, Uber Gedanken
und Erlebnisse zu sprechen. Auch ein tolles Geschenk fir Familien! Passende Ergan-
zungskarten erhaltlich. Made in Germany, lieferbar in zwei Werktagen.

Jetzt fur 19,90 Euro bestellen: www.zwergerl-shop.de

© HeinMedia
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© Nicole-Richter-Bossmann

GESCHENKETIPPS

Power-Sitz fiir Power-Kids:
DER AKTIVSTUHL AERIS SWOPPSTER

Kinder wollen und missen sich bewegen! Sie brauchen viel Be-

wegung fur eine gesunde Entwicklung von Kérper und Geist. ﬁ v
Auch beim Sitzen. Der Aktiv-Sitz Aeris Swoppster fordert standi- 4 ;

ge Bewegung. Das starkt Ruicken, Konzentration und Leistungs- i = - o —
fahigkeit. Und er macht SpaR! Ideal fir Hausaufgaben, Lernen, ;" *— W :"‘"
Lesen, Musizieren, Spielen, Basteln — und als Geschenk. (Y L ] ”' —w

Ab 4 Jahren, in 4 Farben, individuell einstellbar, bis 50 kg

www.aeris.de

Immling Winterfestival
29.11.2026 - 30.01.2027

Das Immling Festival begleitet mit seinem Winterfestival die Adventzeit
mit vorweihnachtlichen und lustigen Veranstaltungen fur GroB & Klein. In
,Die Schneekonigin” maochte Gerda ihren Freund Kay befreien, der durch
einen Zauberspiegel verhext wurde. ,Bobo und Susu” ist ein bezauberndes
Kindertanztheater mit Elefanten und Mausen.

Veranstaltungsort: KultWerk Immling in Bad Endorf; Infos und Tickets unter:
www.immling.de/winterfestival

Eishockey-Erlebnis fiir die
GANZE FAMILIE VERSCHENKEN

Noch auf der Suche nach einem Geschenk fur die ganze Familie? Wie ware es mit
gemeinsamer Zeit: Bei den Familienspieltagen des EHC Red Bull Miinchen erlebt ihr
Spitzeneishockey live im SAP Garden. Fir Familien mit bis zu zwei Erwachsenen und
mindestens einem Kind unter 14 gibt es Kindertickets ab 13 Euro.

03.01.27,14 Uhr vs. Straubing Tigers 31.01.27,14 Uhr vs. Grizzlys Wolfsburg

Vorfreude unterm Baum garantiert! win.gs/Red-Bulls-Geschenketipps

< zwergerl.mag JANES

ZWerGgertL

FOLGST DU UNS SCHON AUF

Instagram?

oH

© Aeris Gm

HC Red Bull Miinche

©
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REZEPT

Plcitzchen

Wenn der Duft von frisch gebackenen Platzchen durchs Haus zieht, ist es offiziell: Die Weihnachtszeit hat begon-
nen. Und das Beste daran? Fur das leckere Geback braucht es keine Konditorausbildung, zwei Hande reichen véllig.
Wer dann noch ein paar kleine Wichtel zum Mithelfen dabei hat, hat sie schon: die eigene Weihnachtsbackerei. Mit
den beiden Rezepten vom Café Pfefferminza in Miinchen wird's so richtig lecker!

ZUTATEN

O 125 g Butter

O 75ggem. Mandeln

O 200 g Mehl

O 125 g Puderzucker

O 1Ei

O 1 Prise Salz

(J 200 g Marmelade nach Wahl
O Puderzucker zum Bestauben

ZUTATEN

O 4Eier

(J 140 g brauner Zucker
O 2 Pk. Vanillezucker

O 240 g Mehl

O 4TL Backpulver

O 3 EL Nutella

O 150 g gem. Haselnlisse
O 100 g gem. Mandeln
O 1TLZimt

O 3TL Lebkuchengewirz
O 1EL Kakao

O 125g Puderzucker

O 4 EL Zitronensaft

ZUBEREITUNG

Die Butter in Stlckchen schneiden und mit Mehl,
Mandeln, Salz, Puderzucker und dem Ei in eine
Schissel geben. Die Zutaten mit den Handen zu
einem glatten Teig verkneten. Den Backofen auf 160
Grad C Umluft vorheizen. Platzchenteig auf einer
leicht bemehlten Arbeitsflache diinn ausrollen und
Kreise ausstechen. Bei der Halfte der Kreise jeweils
in der Mitte einen kleinen Kreis ausstechen.

Die Kekse auf ein mit Backpapier belegtes Back-
blech legen und ca. 10 Minuten im vorgeheizten
Ofen backen. Marmelade in der Mikrowelle oder
Uber dem Wasserbad erhitzen. Die groBRen Keks-
kreise mit Marmelade bestreichen und jeweils einen
Kreis mit Loch darauf setzen. Zum Schluss die Platz-
chen mit Puderzucker bestauben.

Einfache Schoko-Lebkuchen —————~—~——

ZUBEREITUNG

Die Eier mit dem Zucker sowie dem Vanillezucker
2 - 3 Minuten schaumig rthren. Die restlichen Zu-
taten dazugeben und gut unterrUhren. Mit zwei
Loffeln kleine Klekse auf einem mit Backpapier be-
legten Backblech formen. Die Oberflache mit nas-
sen Fingern glattstreichen. Bei 180 Grad C Umluft
die Lebkuchen fur ca. 14 Minuten backen.

Zuckerguss aus Puderzucker und Zitronen-
saft anrihren oder alternativ. Schokoladenglasur
schmelzen. Die warmen Lebkuchen damit bestrei-
chen und auskuhlen lassen.

Damit die Lebkuchen besonders lange saf-

tig bleiben, einfach ein Stlickchen Apfel mit in die
Dose geben!

Das Café Pfefferminza in Miinchen-Giesing ist ein familienfreundlicher Treffpunkt fur kleine und groBe Gas-
te. Neben leckeren Kuchen und anderen Kostlichkeiten gibt es jede Menge Spielmdéglichkeiten fur Kinder. Wer
selbst den Kochloffel beziehungsweise das Backblech schwingen méchte, kann auBerdem an den angebotenen
Backkursen teilnehmen. Mehr Infos gibt's unter cafe-pfefferminza.com.



KOMMENTAR VON NADINE HELL. Der letzte Tag
des Jahres. Heute gelten andere Gesetze. Was an
364 Tagen im Jahr streng geregelt ist, erhalt am 31.
Dezember den Traditions-Freifahrtschein. Raketen
schieBen in den Himmel, brennende Kreisel rasen
Uber die StraBe und Knallkérper schallen durchs Tal.
Das Feuerwerk um Mitternacht macht den Jahres-
wechsel zum Fest. Doch der helle Glitzerregen hat
einen bitteren Beigeschmack.

VORHANG AUF: ES KNALLT

JKrachbumm!”, Wusch”, ,Pfft Pfft". Ein Knall folgt
dem nachsten und prasselt in die Ohren. Bunte Far-
ben treffen aufeinander und zeichnen malerische
Kunstwerke in den Himmel. Doch nicht fur alle ist das
rege Treiben ein Genuss. Fir manche gleicht es dem
Ausschnitt eines Horrorfilms. Haustierhalter kennen
es genau, denn Hund oder Katz zeigen uns die Aus-
wirkungen eines Silvester-Knalls unmittelbar. Verlet-
zungen, Verschmutzung und pure Panik spielenin der
Silvesternacht leider oft eine unbeliebte Nebenrolle.
Und manchmal sogar die Hauptrolle: Ein Boller geht
schief, ein Feuer bricht aus, jemand wird verletzt. Im
letzten Jahr gab es beispielsweise 167 Brandeinsatze
im Stadtgebiet Mlinchen in der Silvesternacht*. Fast
siebenmal so viele wie an einem durchschnittlichen
Tag mit 24 Alarmierungen.

GEFAHR IM ANFLUG

Die Liste moglicher Verletzungen durch Kleinfeuer-
werk ist lang: schwere Brandverletzungen, geplatzte
Trommelfelle, Schaden am Auge sowie der Verlust
von Fingern oder Fingergliedern. Und nicht nur die
ausfuhrende Person ist gefédhrdet, auch unbeteilig-
te Zuschauer kénnen getroffen werden. Fur Kinder
ist die Gefahr besonders schwer einzuschatzen. Sie
konnen Entfernungen und Flugbahnen schlechter
beurteilen und werden aufgrund ihrer Korpergré-
Be schneller getroffen. Und wenn das grofe Finale

vorUber ist und das Echo verhallt, bleiben Spuren.
Sichtbare und unsichtbare. Laut Umweltbundesamt
entstehen an Silvester jahrlich rund 2.050 Tonnen
Feinstaub. Das entspricht etwa einem Prozent der
jahrlichen deutschen Feinstaub-Gesamtlast. Der
okologische FuBabdruck? Schwarz.

PLOT-TWIST: DAS DREHBUCH ANDERT SICH
Doch jeder gute Film hat seine Wendung. Und diese
hier macht Hoffnung: Der Trend beim privaten Feu-
erwerk st ricklaufig. Immer mehr Menschen verzich-
ten bewusst darauf. Sie wollen ihre Haustiere schit-
zen, Riucksicht auf andere nehmen oder den Abend
einfach ein bisschen leiser genieBen. Statt Knallerei
gibt es Lichterketten am Balkon, Wunderkerzen im
Familienkreis oder den Blick auf ein professionelles
Feuerwerk. Auch in der Politik ist das Thema ange-
kommen: Jede zweite groBere Stadt in Bayern hat in-
zwischen Feuerwerksverbotzonen eingerichtet, etwa
Nurnberg, Regensburg oder Minchen. Dabei geht es
vor allem um den Schutz der historischen Gebaude
in den Altstadten. Ein Nebeneffekt, der sich sehen
lassen kann: mehr Ruhe, weniger Mull, weniger Ein-
satze.

ABSPANN: GUTE VORSATZE

Nicht jede Gefahr kommt duster daher. Manchmal
tragt sie Glitzer und wird um Mitternacht bejubelt.
Vielleicht ist Silvester deshalb ein bisschen wie ein
Horrorfilm: Man weiB, dass es schlimm werden kann,
und schaut trotzdem hin. Aber anders als im Kino
schreiben wir das Drehbuch hier selbst. Gute Vor-
satze gehdren zum neuen Jahr. Warum also nicht
schon am 31. Dezember damit anfangen? Mit lautem
Lachen statt knallenden Béllern, mit Musik statt Si-
renen. Dann bleibt der Horror dort, wo er hingehort:
auf der Leinwand. Und das Happy End? Das feiern wir
gemeinsam. Ich wiinsche euch einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

* Feuerwehr Miinchen, Silvesterbilanz (Stadtgebiet) 2025/26

ELTERNECKE
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24 TURCHEN VOLLER
Z00-Abenteuer!

Ab 1. Dezember wartet jeden Tag eine neue Uberraschung auf
kleine und groBBe Zoo-Fans. Freut euch auf spannende Aktio-
nen, tolle Gewinne und besondere Highlights — prasentiert vom
Zoo Augsburg und seinen Partnern.

Hinter jedem Turchen steckt etwas Neues, das euch die Ad-
ventszeit verstiBt und die Vorfreude auf Weihnachten wachsen
lasst.

Neugierig geworden? Dann 6ffnet jeden Tag ein Turchen und
macht mit.

@ im Winter:
9-16:30 Uhr, letzter Einlass: 15:30 Uhr

10:30 bis 12:30 Uhr; Aus
einfachen Teig leckere
Zimtschnecken machen,
ab 6 Jahre, Anmeldung
notig; Café Pfefferminza,
Munchen
cafe-pfefferminza.com

Dienstag, 03. Nov.

ab 15 Uhr; Kinderkino mit
anschlieBenden Spielen und
Gesprachen, ab 5 Jahren;
Gasteig HP8, Projektor,
Minchen
kinderkino-muenchen.de

Freitag, 06. Nov.

15 bis 16 Uhr; Familien-
fuhrung zu Meteoriten,
Vulkanen und Erdbeben,
mit Erdbebensimulator, ab
8 Jahren; Museum Mensch
und Natur, Minchen
mmn-muenchen.snsb.de

Mittwoch, 04. Nov.

14 bis 17:30 Uhr; Preisverlei-
hung mit Medienparcours
zu ausgezeichneten Pro-
dukten, ab 6 Jahren; Gasteig
HP8, Minchen
studioimnetz.de ab 15 Uhr; Mit Zauberer
ARCATO, eine magische
Show zum Mitmachen;
Feierwerk Dschungelpalast,
Sendling-Westpark
feierwerk.de
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Veranstaltu

Samstag, 07. Nov.

16 bis 17 Uhr; Das Sams bringt

das Leben von Herrn Taschen-
bier durcheinander, Stlick des

Freien Landestheaters Bayern;
Gasteig HP8, Saal X, Miinchen
fltb.de

ab 15 Uhr; Mit Ingrid Irrlicht;
fantasievoller Mitmach-Zirkus
ganz ohne Worte; Feierwerk
Dschungelpalast, Sendling-
Westpark

feierwerk.de

Sonntag, 08. Nov.

18 bis 19:30 Uhr; Offener
Tanztreff fur alle Genera-
tionen, ohne Vorkenntnisse;
Gasteig HP8, Minchen
muenchner-stadtbibliothek.de

11 bis 12:30 Uhr; Zwergerl-
werkstatt mit Fihrung durch
die Villa Stuck und kreativem
Teil, ab 5 Jahren; Museum
Villa Stuck, Minchen
vhs-nord.de

ab 15 Uhr; Ein fréhliches
Mitmach-Konzert fur die
ganze Familie; Feierwerk
Dschungelpalast, Send-
ling-Westpark
feierwerk.de

Montag, 09. Nov.

ab 13:30 Uhr; Platze im Chor-
balkon, Dirigent Lahav Shani
bei der Probenarbeit mit den
Munchner Philharmonikern,
ab 6 Jahren; Isarphilharmo-
nie, Minchen

mphil.de

Mittwoch, 11. Nov.

16 bis 19 Uhr; Later-
nenumzug mit selbst-
gebastelten Laternen,
gemeinsames Singen alter
Laternenlieder; Café Zuck-
ertag, Minchen
zuckertag.de

Donnerstag, 12. Nov.

10:45 bis 11:30 Uhr; Interak-
tives Mitmachkonzert mit
Horn und Klavier, 3 bis 10
Jahre; Gasteig HP8, Projek-
tor, Miinchen

gasteig.de

Freitag, 13. Nov.

15 bis 17 Uhr; Garteln, saen,
pflanzen und ernten mit
Gartnerinnen und Klnstler-
innen, 6 bis 12 Jahre; Grinw-
erkstatt, Miesbach
echoev.de

15 bis 16 Uhr; Fihrung Gber
Ursachen und Auswirkun-
gen des Klimawandels, ab
8 Jahren; Museum Mensch
und Natur, Minchen
mmn-muenchen.snsb.de
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19 bis 21:30 Uhr; Drei Winter-
filme, The day after tomorrow,
Snow Dogs, Cool Runnings,

6 bis 15 Jahre; Quax Zentrum
fur Freizeit und Kulturelle
Bildung, Miinchen

echoev.de

Samstag, 14. Nov.

9 bis 13 Uhr; Stébern und
Tauschen rund um geb-
rauchte Kindersachen;
Paketposthalle, Mtnchen
midnightbazar.de

ab 14 Uhr; Familienfuhrung
Uber Kleidung und Stoffe,
von Flachs bis Frack; Stadt-
museum UnterschleiBheim
forum-unterschleissheim.de

Sonntag, 15. Nov.

16 bis 17:30 Uhr; Jazz-Konzert
mit Kater Matze, Tauchgang in
die Unterwasserwelt, Mitsin-
gen und Mittanzen méglich;
Gasteig HP8, Saal X, Miinchen
mini-musik.de

Montag, 16. Nov.

10 bis 17 Uhr; Rundgang
durchs Atelier, Aktivitaten-
heft zum spielerischen Ent-
decken, ab 6 Jahren; Archiv
Geiger, Mlnchen
muenchen.de

17 bis 19 Uhr; Adventsde-
koration basteln, Material
und Ideen von der Stadt-
bibliothek, fur Erwachsene
und Jugendliche; Gasteig
Motorama, Minchen
muenchner-stadtbibliothek.de

Freitag, 20. Nov.

15 bis 16 Uhr; Fiihrung tber
Vorkommen, Kraft und
Trinkbarkeit von Wasser, ab
6 Jahren; Museum Mensch
und Natur, Minchen
mmn-muenchen.snsb.de

15 bis 16 Uhr; Offene Na-
chmittagsvorstellung vom
Theater Kunstdiinger, 6 bis
12 Jahre; Quax, Zentrum
flr Freizeit und Kulturelle
Bildung, Miinchen
echoev.de

14:30 bis 16:30 Uhr; Informa-
tionen und Entdecken der
Grundschule; Lukas-Grund-
schule, HaderunstraBe 1a,
Minchen-Hadern
lukas-schule.de

Samstag, 21. Nov.

ab 13 Uhr; Kommissions-
flohmarkt mit Spielsachen,
Buchern und Kinderfahr-
zeugen; Kita Lowenzahn,
Kirchheim
kirchheim-heimstetten.de

ab 11 Uhr, Marchenoper von
Engelbert Humperdinck
Uber die zwei Kinder im
Wald und das Hexenhaus,
fur alle Altersgruppen;
Buirgerhaus Unterfohring
buergerhaus-unterfoehring.de

Winterzauber im

PLAYMOBIL-FUNPARK

Der PLAYMOBIL-FunPark bei Nirnberg ladt vom 28. November bis
14. Februar zum Winterzauber ein. Entlang des stimmungsvollen
Zauberwegs durch eure liebsten PLAYMOBIL-Welten - vom Pira-
tensee bis zur Baustelle — gibt es jede Menge auszuprobieren und zu
entdecken. Tausende Lichter tauchen den Park dabeiin eine roman-
tische Winteratmosphére und gemutliche Winter-Iglus laden zum
Verweilen ein. Schlittschuhfans kénnen sich auBerdem auf rasante
Action auf der Uberdachten Echteisbahn freuen (inkl. Schlittschuh-
verleih). Und im Innenbereich warten noch mehr Abenteuer in der
groBen PLAYMOBIL-Spielstadt und im Klettergarten mit Tarmen,
Hangebricken und Rutschen. Ein einmaliges Winter-Erlebnis fiir

die ganze Familie!

@ Wintersaison vom 28.11.2026 - 14.02.2027
téglich 10 - 18 Uhr (auBer 24./25./26./3112. &11.)

@ PLAYMOBIL-FunPark

Brandstatterstr. 2 - 10, 90513 Zirndorf

ANZEIGE

Sonntag, 22. Nov.

ab 11 Uhr; Der Zauberer ist ver-
schwunden, Suche voller Magie
und Mitmach-Momenten mit
Begleiter Lumo, 4 bis 10 Jahre;
Hoftheater Miinchen
hof.theater

13:30 bis 16:30 Uhr;
Adventskranz binden

aus Naturmaterialien,
handwerklicher Kurs fur
Erwachsene und Familien;
HeideHaus, Minchen
vhs-nord.de

Donnerstag, 26. Nov.

17 bis 19 Uhr; Gemeinsames
Musizieren und Improvis-
ieren zu Weihnachtssongs
aus aller Welt, ohne Noten,
alle Stile und Altersgruppen;
Gasteig HP8, Muinchen
muenchner-stadtbibliothek.de

18 bis 19:30 Uhr; Kinder und
Jugendliche von Superar
singen und tanzen Lieder
aus aller Welt, ab 4 Jahren;
Isarphilharmonie, Minchen
der-caritasverband.cari-
tas-nah-am-naechsten.de

Freitag, 27. Nov.

15 bis 16 Uhr; Gemeinsam
einen Adventskranz ge-
stalten und mit nach Hause
nehmen; Café Zuckertag,
Minchen

zuckertag.de

15 bis 16 Uhr; Fihrung zu
Lebensweise und Anpassun-
gen der Fledermause, ab 6
Jahren; Museum Mensch
und Natur, Minchen
mmn-muenchen.snsb.de
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WEIHNACHTEN WIRD
GrundHerrlich!

Scheunentore auf fiir eine bunte Weihnachtszeit!

In meiner liebevoll weihnachtlich dekorierten Scheune erwar-
ten Sie besondere Geschenkideen, farbenfrohe Lieblingsstticke
und kleine Schétze fur GroB und Klein — darunter auch Lagerver-
kaufsware von Overbeck & Friends.

Schénes, Kuscheliges, Dekoratives und Uberraschendes zum
Verschenken und Selberfreuen.

Kommen Sie vorbei und geniefen Sie die GrundHerrliche Weih-

ANZEIGE

nachtsstimmung!

Donnerstag bis Samstag, 26. - 28. November &

10. - 12. Dezember & 17. - 19. Dezember

jeweils 8-18 Uhr

Oberhamer Str. 14
@ 82054 Arget bei Sauerlach

(gegeniiber dem Feuerwehrplatz)

Samstag, 28. Nov.

Timmy entdeckt
die Oper

15 bis 15:45 Uhr; Ausschnitte
aus Zauberflote, Freischitz
und Hénsel und Gretel

mit Einblicken hinter die
Kulissen; Gasteig HP8, Saal
X, Minchen

fltb.de

Musikalische
Abenteuerreise
nach Russland

16:30 bis 17:15 Uhr; Melodien
von Tschaikowski, Mussorg-
sky und Prokofjew, Nussk-
nacker und geheimnisvolle
Bilder; Gasteig HP8, Saal X,
Minchen

fltb.de

Sonntag, 29. Nov.

Papageno und die
kleine Zauberflote

14 bis 15 Uhr; Oper nach
Mozart, ab 5 Jahren; Gasteig
HP8, Saal X, Miinchen
concierto-muenchen.de

Klangfaden

15 bis 15:35 Uhr; Musikthe-
ater mit Faden, Formen und
Gesang, ab 2 Jahren; Evang.
Forum, Minchen
elly-muenchen.de

Montag, 30. Nov.

Kreativwerkstatt
Weihnachtsdeko

9:30 bis 10:30 Uhr; Eltern
und Kinder gestalten
gemeinsam weihnachtliche
Dekoration, 1bis 3 Jahre; elly,
Mdinchen

elly-muenchen.de

Dienstag, 01. Dez.

Bilderbuchkino

ab 16 Uhr; Weihnachtsges-
chichten mit gro3en Bildern
auf Leinwand, ab 2 Jahren;
Sendling, Miinchen
familienzentrum-sendling.de

Preballett mit Eltern

14:30 bis 15:30 Uhr; Erste
Tanzschritte mit Mama oder
Papa, Grundpositionen,
Kérperwahrnehmung,
Musikschulung, 2 bis 4 Jahre;
elly, Minchen
elly-muenchen.de

Freitag, 04. Dez.

Hohoho,
Nikolausbesuch

10 bis 11 Uhr; Besuch vom Niko-
laus; Café Zuckertag, Miinchen
zuckertag.de

Samstag, 05. Dez.

Weihnachtsbilder in
der Pinakothek

11 bis 12:30 Uhr; Fihrung

zu Weihnachtsbildern mit
Kreativwerkstatt, ab 6 Jahren;
Pinakothek der Moderne,
Treffpunkt Foyer, Miinchen
vhs-nord.de

Frag die Profis,
Streichinstrumente

ab 16:30 Uhr; Minchner Phil-
harmoniker stellen Violine,
Viola, Cello und Kontrabass
vor; Kleiner Saal, Miinchen
mphil.de

Vorfreude im Lichter-
glanz - der Nikolaus
kommt

ab 9 Uhr; Mit dem Nikolaus,
kreativen Bastelaktionen,
leckeren Essensstanden
und Musik; Gartencenter
Seebauer, Miinchen
seebauer.de

Sonntag, 06. Dez.

Nikolauskonzert

16 bis 18 Uhr; Schiler des
MUunchener Musikseminars
spielen Weihnachtsmelodi-
en, danach Bescherung, ab 5
Jahren; Gasteig HP8, Saal X,
Minchen

musikseminar.eu

Nikolausbesuch

Besuch des Nikolaus mit
gemeinsamem Lied und
persénlicher Zuwendung
fur jedes Kind, Anmeldung
erforderlich, ab 2 Jahren;
Familienzentrum Sendling,
Mdinchen
familienzentrum-sendling.de

Montag, 07. Dez.

Pettersson kriegt
Weihnachtsbesuch

ab 16 Uhr; Geschichte vom
Erfinder Pettersson und
seinem Kater Findus, ab 4
Jahren; Bibliothek Ober-
haching

oberhaching.de

Mittwoch, 09. Dez.

Eine musikalische
Schlittenfahrt

19:30 bis 21:45 Uhr; Miinch-
ner Symphoniker spielen
Werke von Humperdinck,
Mozart, StrauB und weiteren
Komponisten; Isarphilhar-
monie, Minchen

gasteig.de

Freitag, 11. Dez.

Ponyo

ab 19 Uhr; Kinderkino fur die
ganze Familie; Gasteig HP8,
Projektor, Miinchen
djg-muenchen.de

Kiichenpartie
Platzchenbacken

16 bis 19 Uhr; Gemeinsames
Platzchenbacken in der
Lehrkiche, Generationen
an einem Tisch, ab 6 Jahren;
vhs-Zentrum, Lehrkiche
V0.7, Unterféhring
vhs-nord.de



Samstag, 12. Dez.

19 bis 20:30 Uhr; Junge
Artistinnen und Akrobatin-
nen erzahlen die Geschichte
eines Kaisers im alten China;
Quax, Zentrum fur Freizeit
und Kulturelle Bildung,
Minchen

echoev.de

Sonntag, 13. Dez.

16 bis 17:30 Uhr;
Weihnachtskonzert mit
Flote, Harfe, Violoncello und
Klavier; Gasteig HP8, Saal X,
Mlnchen

mini-musik.de

Montag, 14. Dez.

15:30 bis 16:30 Uhr; Vorlesen
aus Bilderblchern mit
aktivem Mitmachen, 3

bis 6 Jahre; Gasteig HP8,
Mlnchen
muenchner-stadtbibliothek.de

Dienstag, 15. Dez.

ab 17:30 Uhr; Brettspiele und
Begegnungen mit anderen
Familien; Stadtmuseum,
UnterschleiBheim
forum-unterschleissheim.de

Donnerstag, 17. Dez.

15:00 bis 16:30 Uhr; Klas-
sische Platzchenteige und
kreative Verzierungen, 6
bis 10 Jahre, Anmeldung
notig; Café Pfefferminza,
Minchen
cafe-pfefferminza.com

Samstag, 19. Dez.

12:30 bis 14:30 Uhr;
Profi-Skater Tom Cat bringt
das Skateboarden bei,
Equipment wird gestellt,

6 bis 15 Jahre; Riemer Park,
Mdinchen

echoev.de

Sonntag, 20. Dez.

14 bis 15 Uhr; Oper nach
Richard Wagner Uber zwei
Ritter und ihre Liebe zu
Elisabeth, fur die ganze
Familien; Gasteig HP8, Saal
X, Mlnchen
concierto-muenchen.de

Dienstag, 22. Dez.

15:00 bis 16:30 Uhr; klas-
sische Platzchenteige und
kreative Verzierungen, 6
bis 10 Jahre, Anmeldung
notig; Café Pfefferminza,
Minchen
cafe-pfefferminza.com

Donnerstag, 24. Dez.

14 bis 16 Uhr; Traditionelles
Weihnachtskonzert mit Lie-
dern zum Mitsingen, fur alle
Altersgruppen; Isarphilhar-
monie, Mlinchen

gasteig.de

Sonntag, 27. Dez.

16 bis 17 Uhr; Die Fliege Bisy
trifft die Kreuzspinne Karl-
Heinz, Adventsgeschichte
vom Freien Landestheater
Bayern; Gasteig HP8, Saal X,
Minchen

fltb.de

IMAGINARIUM

Das »Imaginarium« prasentiert die auBergewohnliche Welt des be-
rihmten tschechischen Wander- und Puppentheaters: Mérchen-
hafte Kulissen des Theaters versetzen das Publikum in magische
Welten. Eine labyrinthische Installation fuhrt durch kunstvoll ge-
staltete Rdume verschiedener Kinstlerinnen und Kiinstler. Die
Besonderheit: Am vielen Stellen darf entdeckt, ausprobiert und
mitgemacht werden. Eine ganz und gar analoge Welt — zauber-
haft und kunstvoll. Erzahlungen und Méarchen nehmen Gestalt an,
setzen sich in Bewegung und 6ffnen Rdume fur das, was mit jeder
Geschichte beginnt: unsere Vorstellungskraft.

ANZEIGE

Fir alle ab 6 Jahren

Eintritt: 6 Euro | 4 Euro | unter18:2 Euro
Montag: 2 Euro fir Studentinnen und Studenten
Letzte Runde ab 17:30 Uhr: 3 Euro

@ Ausstellung vom 3.10.2026 bis zum 311.2027

@ Literaturhaus Miinchen | Galerie, EG

LANDKREIS
Miesbach

15 bis 16:45 Uhr; Der Film-

klassiker auf Leinwand mit
Live-Musik; Isarphilharmo-
nie, Miinchen

gasteig.de

Freitag, 06. Nov.

Leonhardifahrt Kreuth

ab 9:15 Uhr; Kirchenzug,
Gottesdienst, Segnung der
Truhenwagen und abends
Leonharditanz; Leonhar-
dikirche, Kreuth
tegernsee.com

Dienstag, 29. Dez.

10 bis 11:30 Uhr; Kostiime
anziehen und als Prinz oder
Prinzessin durchs Schloss
spazieren; Neues Schloss
SchleiBheim, Ober-
schleiBheim

vhs-nord.de

Samstag, 07. Nov.

Leonhardifahrt
Hundham

ab 10 Uhr; Geschmckte
Gespanne, Pferdesegnung am
Feldaltar, Zug zur Wallfahrtska-
pelle mit Blasmusik; Leonhar-
di-Kapelle, Fischbachau
fischbachau.de

Mittwoch, 30. Dez.

ab 8 Uhr; Ausstellung tber
KopffuBer, Entwicklungsges-
chichte, Bauplan und Leb-
ensweise; Paldontologisches
Museum, Minchen
muenchen.de
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in Bad Aibling

Kolbermoorer StraBBe 5

8. November, 9 bis 14 Uhr

GACKERN, GURREN,
SCHNATTERN:
125 Jahre Gefliigelzucht

Huhner, Enten und Tauben in allen Farben: Zum 125-jahrigen Jubildum
ladt der Geflugelzuchtverein Bad Aibling zur Bezirks- und Rassegeflii-
gel-Schau ein. GroB3 und Klein kdnnen hier seltene Rassen von Nahem
bestaunen, den Ziichtern Fragen stellen und Neues Gber das Federvieh
erfahren. Eréffnet wird die Schau am Samstag um 10 Uhr mit einer Tier-
segnung. Fur Essen und Trinken ist bestens gesorgt. Der Eintritt kostet
vier Euro, Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre sind frei.

@ Ausstellungshalle Bad Aibling,

@ 7. November, 9 bis 17 Uhr und

ANZEIGE

Sonntag, 08. Nov.

Theater Eine Woche
voller Samstage

ab 16 Uhr; Familientheater des
Freien Landestheaters Bayern,
rund 60 Minuten, ab 5 Jahren;
Waitzinger Keller, Miesbach
waitzinger-keller.de

Leonhardifahrt
Schliersee-
Fischhausen

ab 9 Uhr; Festzug am
Seeufer von Schliersee nach
Fischhausen, Gottesdienst,
Umritt und Pferdesegnung;
St.-Leonhards-Kirche, Fisch-
hausen am Schliersee
schliersee.de

Samstag, 14. Nov.

Fritz Kidcars: Viele

Angebote und Neu-
heiten fiir Nikolaus
und Weihnachten

von 10.00 Uhr bis 16.00
Uhr; Zeit zum Schauen und
Informieren

fritzkidcars.de
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The Family Circle am
Tegernsee

10 bis 18 Uhr; Familien-Life-
style-Event mit Kreativsta-
tionen fur Kinder, Gut
Kaltenbrunn, Gmund am
Tegernsee
thefamilycircle.events/tegernsee

Sonntag, 15. Nov.

Hakuna Matata

ab 16 Uhr; Kindermusical, ab
4 Jahren; Waitzinger Keller,
Kulturzentrum, Miesbach
waitzinger-keller.de

The Family Circle am
Tegernsee

10 bis 17 Uhr; Familien-Life-
style-Event mit Kreativsta-
tionen fur Kinder; Gut
Kaltenbrunn, Gmund am
Tegernsee
thefamilycircle.events/tegernsee

Samstag, 21. Nov.

Rapunzel als Musical

ab 16 Uhr; Inklusionsver-
anstaltung ab 5 Jahren;
Waitzinger Keller Kulturzen-
trum, Miesbach
waitzinger-keller.de

Dienstag, 08. Dez.

Du spinnst wohl,
Weihnachtstheater

ab 11 Uhr; Weihnachtsstiick
ab 5 Jahren; Waitzinger
Keller Kulturzentrum,
Miesbach
waitzinger-keller.de

Donnerstag, 17. Dez.

Die Schéne
und das Biest

ab 16 Uhr; Familienmusi-
cal nach dem bekannten
Mérchen von Belle und dem
Biest, ab 4 Jahren; Waitzing-
er Keller, Kulturzentrum,
Miesbach
waitzinger-keller.de

LANDKREIS
Landkreis Bad Tolz

Sonntag, 01. Nov.

Mein Stuhl

14:15 bis 1715 Uhr; Workshop
zum Bemalen und Gestalt-
en alter Stihle; Franz Marc
Museum, Kochel
franz-marc-museum.de

Actionpainting

10:15 bis 13:45 Uhr; Malen mit
Farbbeuteln und Spritzpis-
tolen auf Leinwand, ab 5
Jahren; Franz Marc Museum,
Kochel
franz-marc-museum.de

Montag, 02. Nov.

Besuch bei der
Bergwacht

16:30 bis 17:45 Uhr; Einblick in
Arbeit und Ausristung der Ber-
gretter, Anmeldung erforderlich;
Bergwacht, Lenggries
lenggries.de

Mittwoch, 04. Nov.

Wir filzen einen
Wichtel

14 bis 17 Uhr; Wichtel aus
Schafwolle, ab 8 Jahren;
Franz Marc Museum, Kochel
franz-marc-museum.de

Dem Biber auf der
Spur

15 bis 17:30 Uhr; Wanderung
an der Isar, Treffpunkt wird
bei Anmeldung bekannt
gegeben; Lenggries
lenggries.de

Donnerstag, 05. Nov.

Tiere im Zoo

10:15 bis 13:15 Uhr; Holzmo-
saik mit Zootieren gestalten
und bemalen nach Franz
Marc; Franz Marc Museum,
Kochel
franz-marc-museum.de

Ferienkurs Aquarell-
malerei

10:15 bis 13:15 Uhr; Reise-
bilder mit Aquarellfarben,
ab 5 Jahren; Franz Marc
Museum, Kochel
franz-marc-museum.de

Freitag, 06. Nov.

Wir basteln eine
Laterne

10:15 bis 13:15 Uhr; Laternen
mit Pastellkreide gestalten
und zum Leuchten bringen,
ab 6 Jahren; Franz Marc
Museum, Kochel
franz-marc-museum.de



Samstag, 07. Nov.

Das tapfere
Schneiderlein

ab 15 Uhr; Marionetten-
stlick nach dem bekannten
Mérchen; Marionettenthe-
ater der Stadt Bad Tolz, Bad
Tolz

bad-toelz.de

Hinterglasmalen und
Metallpriagen

10:15 bis 13:15 Uhr; Workshop
mit Blattgold und Pragefolie,
Licht und Transparenz er-
forschen, ab 6 Jahren; Franz
Marc Museum, Kochel
franz-marc-museum.de

Sonntag, 08. Nov.

Leonhardiritt zum
Schloss Hohenburg

ab 8 Uhr; Heilige Messe mit
Ritt zur Dionyskapelle und
Pferdesegnung; Pfarrkirche
St. Jakob, Lenggries
lenggries.de

Leonhardiritt
Benediktbeuern

ab 9 Uhr; Festzug mit
Gottesdienst, GoalBlschnal-
zen, abends Leonharditanz;
Kloster Benediktbeuern,
Klosterinnenhof
benediktbeuern.de

Samstag, 28. Nov.

Tischlein deck dich

ab 15 Uhr; Grimm-Marchen
als Marionettenstlck; Mario-
nettentheater, Bad Tolz
bad-toelz.de

Sonntag, 06. Dez.

Das Geschenk vom
Nikolaus

ab 15 Uhr; Marionettenstick
vom Heiligen Nikolaus;
Marionettentheater, Bad Tolz
bad-toelz.de

Samstag, 12. Dez.

Der Nussknacker

ab 19:30 Uhr; Marionetten-
stiick zum Nussknacker;
Marionettentheater, Bad Tolz
bad-toelz.de

Freitag, 18. Dez.

Yakari, Freunde
furs Leben

ab 16:30 Uhr; Musical Uber
den Jungen Yakari, der mit
Tieren sprechen kann, und
seine Freunde; Kurhaus, Bad
Tolz

bad-toelz.de

Sonntag, 20. Dez.

Holzdruck-Werkstatt

10:15 bis 13:45 Uhr; Motiv
entwerfen, in Holz schneiden
und abdrucken, ab 8 Jahren;
Franz Marc Museum, Kochel
franz-marc-museum.de

LANDKREIS
Rosenheim

Sonntag, O1. Nov.

Vogelbeobachtung am
Irschener Winkel

9 bis 10 Uhr; Fihrung im
Beobachtungsturm mit Blick
auf Rohricht- und Teichros-
enfelder, Fernglas mitbringen
maoglich; Beobachtungsturm
Irschener Winkel, Chiem-
seepark Bernau-Felden,
Bernau a. Chiemsee
chiemseeagenda.de

WEIHNACHTEN

liegt in der Luft!

o

ANZEIGE

Im Salzburger Spielzeug Museum zieht die Vorfreude auf Weihnach-
ten ein! Familien dirfen sich auf eine zauberhafte Adventzeit voller
Kreativitat und Uberraschungen freuen. Beim Adventkranzbinden
duftet es herrlich, wahrend Zwetschkenkrampus und Schokonikolo
stiBe Freude bereiten. Ein Krampuslauf speziell fur Kinder sorgt fur
spannende Momente, bevor der Nikolaus mit kleinen Kostlichkeiten
zu Besuch kommt. Beim gemeinsamen Basteln von Kripperln, Christ-
baumschmuck und Glicksbringern entstehen liebevolle Schatze zum
Mitnehmen und Verschenken. Ein stimmungsvolles Adventprogramm
fur Kinder ab drei Jahren und die ganze Familie!

@ Spielzeug Museum Salzburg
Biirgerspitalgasse 2, 5020 Salzburg

L

+43 662 620808-300

spielzeugmuseum@salzburgmuseum.at

Dienstag, 03. Nov.

Biberfiihrung in
Rimsting

18 bis 20 Uhr; Lebensweise
und Bauwerke des Bibers

an der Prienmundung, mit
Exponaten und Spuren-
suche; Umweltpddagogische
Hutte an der Prienmindung,
Rimsting

urlaub-rimsting.de

Mittwoch, 04. Nov.

Wanderung
Wérnsmiihl

11 bis 17 Uhr; Rundwan-
derung durchs Leitzachtal,
Besuch eines historischen
Hofs und Wildgehege;
Rathaus, Bad Feilnbach
bad-feilnbach.de

Herbstferienpro-
gramm

13 bis 16 Uhr; Offenes Mit-
machangebot fir die ganze
Familie; Freilichtmuseum
Amerang, Amerang
flm-amerang.de

Donnerstag, 05. Nov.

Naturwanderung zum
Uberraschungsziel

13 bis 17 Uhr; Gemutliche
Wanderung durch die
Landschaft, bei jedem
Wetter, feste Schuhe nétig;
Chiemgau Thermen, Bad
Endorf

bad-endorf.de

Freitag, 06. Nov.

Leonhardi-Ritt
NuBdorf am Inn

ab 14 Uhr; Rund 200 Pferde
und Reiter ziehen zur
Wallfahrtskirche; Wall-
fahrtskirche St. Leonhard,
NuBdorfam Inn
nussdorf.de

Kinderkino

15 bis 17 Uhr; Aktueller
Kinderspielfilm in den
Schulferien, ab 6 Jahren;
Rathaus, Sitzungssaal, Kol-
bermoor
stadtbuecherei-kolbermoor.de
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CIRCUS KRONE

ANZEIGE

Wenn sich die Lichter im groBBen Krone-Zelt entziinden, beginnt
die schonste Zeit des Jahres! Circus Krone présentiert in Rosen-
heim ein festliches Circus-Erlebnis fur die ganze Familie. Freuen
Sie sich auf internationale Spitzenartisten, spektakuldre Darbie-
tungen, mitreiBende Comedy und echte Circus-Magie in einer
stimmungsvollen Weihnachtsatmosphére. Ein unvergessliches
Erlebnis fur GroB und Klein — und die perfekte Gelegenheit, ge-
meinsam zu staunen, zu lachen und Weihnachten einmal ganz

besonders zu erleben.

(™ 1512.2026 bis 10.01.2027

@ Loretowiese, Rosenheim

Samstag, 07. Nov.

8 bis 15 Uhr; Spielzeug,
Kleidung und Gebrauchtem,
Verpflegung vor Ort;
Mehrzweckhalle, Bernau a.
Chiemsee

tsv-bernau.de

11 bis 14 Uhr; Wanderung mit
Lamas, Tiere kennenlernen,
Brotzeitpause unterwegs;
Stall Elisabeth Astner, Bran-
nenburg
vhs-rosenheim-inntal.de

9 bis 17 Uhr; Ausstellung
mit Tierschau und Tierseg-
nung, fur die Bewirtung ist
gesorgt; Ausstellungshalle
Bad Aibling
gzv-badaibling.de

Sonntag, 08. Nov.

9 bis 17 Uhr; Marktstande mit
hochwertigen Produkten,
Lebensmitteln und Leckerei-
en; Marktplatz, Neubeuern
neubeuern.de

ab 8 Uhr; Stoébern nach
Spielsachen, Bliichern und
Haushaltsgegenstanden;
Hartseehalle, Eggstatt
musikkapelle-eggstaett.de

9 bis 14 Uhr; Ausstellung mit
Tierschau und Tiersegnung,
fur die Bewirtung ist gesorgt;
Ausstellungshalle Bad Aibling
gzv-badaibling.de

Mittwoch, 11. Nov.

ab 17.30 Uhr; Laternenumzug
mit Musik, Geschichte des
heiligen Martin; Pfarrkirche
St. Martin, Flintsbach a.Inn
flintsbach.de

10:45 bis 12:15 Uhr; Hans-Jur-
gen Feldhaus erzahlt von
einem Roadtrip durch
Europa, Liebe, Tod und
Freundschaft; Gymnasium
Bad Aibling

aibgym.de

Samstag, 14. Nov.

14 bis 15:30 Uhr; Fihrung zu
heimischen Baumen und
exotischen Gewéachsen, ab 6
Jahren; Gartnerei Evi Gampl,
Bad Aibling

evi-gampl.de

Sonntag, 15.11.

15:30 bis 16:30 Uhr; Ges-
chichten vom Wald, Lieder
und trollige Spruiche, Mit-
machtheater; Novalishaus,
Bad Aibling

kultursommer-maxlrain.de

13:30 bis 17:30 Uhr; Wanderung
nach Mietraching mit ges-
chichtlichen Erzahlungen, Rast
im Peissnhof; Haus des Gastes,
Touristinfo, Bad Aibling
bad-aibling.de

Donnerstag, 19. Nov.

14:30 bis 15:45 Uhr; Ex-
perimente mit Wasser,
Temperatur und statischer
Elektrizitat, 4 bis 6 Jahre; vhs
Kursraum 1, Raubling
vhs-rosenheim-inntal.de

Sonntag, 22. Nov.

8 bis 18 Uhr; Traditioneller
Warenmarkt in den Altstadt-
gassen, kostenloser Stadt-
bus-Shuttle; Altstadtgassen,
Wasserburg a. Inn
wasserburg.de

Samstag, 28. Nov.

10 bis 14 Uhr; Einblicke von 1.
bis 12. Jahrgangsstufe; Mon-
tessori-Schule Rohrdorf
montessori-rohrdorf.de

Sonntag, 29. Nov.

ab 15 Uhr; Stick vom
Theater Kunstdiinger, ab
4 Jahren; Priental-Halle,
Aschau im Chiemgau
kulturbuehne-aschau.de

16 bis 18 Uhr; Ausstellung
zu Héhlenentstehung und
Karstgebilden, Einblicke in
die Geschichte Frasdorfs;
Altes Schulhaus, Frasdorf
hukv-frasdorf.de



Donnerstag, 03. Dez.

Taschenbuchoper,
Entfiihrung aus dem
Serail

15 bis 17:30 Uhr; Mozarts
Oper als Kinoproduktion,
Theater auf der Leinwand;
KU'KO Kultur und Kongress
Zentrum, Rosenheim
kuko.de

Freitag, 04. Dez.

Nikolaus beim
Gewerbeverein

ganztagig; Verkaufsoffene
Veranstaltung mit Nikolaus-
besuch; Marktplatz, Aschau
i.Chiemgau
marktplatz-aschau.de

Samstag, 05. Dez.

Perchtenlauf

ab 17 Uhr; Vier Perchten-
passe mit wilden Gestalten,
Bewirtung vor Ort; Hotel zur
Post, Kiefersfelden
hotel-kiefersfelden.de

Christbaumverkauf
mit Essensstand

9 bis 21 Uhr; Christbdume
kaufen, dazu Essens-

und Getrankestand der
Feuerwehr; Feuerwehrhaus
Bruckmuihl

bruckmuehl.de

Sonntag, 06. Dez.

Urmel aus dem Eis

ab 15 Uhr; Live-Horspiel
nach Max Kruse; Theater
Wasserburg
theaterwasserburg.de

Donnerstag, 10. Dez.

Santa Claus, das
Weihnachtsmusical

16:30 bis 18:30 Uhr;
Weihnachtsmusical fur die
ganze Familie; KU'KO Kultur
und Kongress Zentrum,
Rosenheim

kuko.de

Freitag, 11. Dez.

Wir ndhen ein
Stirnband

15 bis 17:30 Uhr; Nahwerk-
statt fur Kinder, eigenes
Stirnband nahen, erste
Handgriffe an der Néh-
maschine; Alte Polizei,
Brannenburg
vhs-rosenheim-inntal.de

Samstag, 12. Dez.

Nikolausbesuch am
Siedlerplatz

14 bis 16 Uhr; Der Nikolaus
besucht Alt und Jung, Treff-
punkt im Freien; Siedler-
platz, Kolbermoor
kolbermoor.de

Sonntag, 13. Dez.

Der Kleine Prinz

ab 15 Uhr; Theaterstlck nach
Antoine de Saint-Exupéry,
Regie Nik Mayr; Theater
Wasserburg

theaterwasserburg.de

Freitag, 18. Dez.

Adventshoagaschd

ab 17 Uhr; Musik und

Tanz mit der Sensen-
schmied-Musikkapelle
Muhlbach, Mitwirkung vom
Kindergarten St. Peter;
Pavillon am Wiesenweg,
Kiefersfelden
sensenschmiedmusik.de

CAVALLUNA Kids

ANZEIGE

- WINTERWUNSCHELAND

Ein echter Familien-Evergreen kehrt zurick: Zum flinften
Mal begeistert die beliebte Pferdeshow ,CAVALLUNA Kids -
WinterWunscheland” in Minchen. Im Mittelpunkt steht Robert,
ein Junge, der das Wiinschen verlernt hat. Gemeinsam mit der
Elfe Jasa reist er in eine geheimnisvolle Welt, begegnet ratselhaf-
ten Wesen und erlebt unerwartete Abenteuer. Vom 18.12.2026 bis
10.01.2027 verbinden sich im SHOWPALAST Minchen eine fan-
tasievolle Geschichte, edle Pferde, Ponys und spektakulare Reit-
kunst zu einem unvergesslichen Erlebnis fiir die ganze Familie.

SHOWPALAST Miinchen

Hans-Jensen-Weg 3, 80939 Miinchen

@ www.cavalluna.de

Donnerstag, 24. Dez.

ChristkindlschieBen

ab 15 Uhr; Béllerschitzen
begriiBen das Christkind mit
Schissen und Musik; Kirche
St. Margarethen, Brannen-
burg
gemeinde-brannenburg.de

Christkindl-Salut auf
der Ludwigshéhe

ab 14 Uhr; Die Rimstinger
Bollerschitzen begriBen
das Christkind laut und fes-
tlich; Ludwigshohe, Rimsting
rimsting.de

Samstag, 26. Dez.

Weihnachtssingen

ab 18 Uhr; Kirchenchor
Kiefersfelden singt mit
Musikgruppen der Region
besinnliche Weihnachtslie-
der; Pfarrkirche Heilig Kreuz,
Kiefersfelden
kiefersfelden.de

Montag, 28. Dez.

Aschauer
Vorsilvesterlauf

ab 18:25 Uhr; Kinderlauf,
Hobbylauf und Nachtlauf
Uber drei Runden; Ortsmitte,
Aschau im Chiemgau
vorsilvesterlauf.de

Donnerstag, 31. Dez.

Silvesterwanderung
auf die Ratzinger Héhe

ab 12 Uhr; GefUhrte Wan-
derung mit Sekt, Musik und
Ausblick zum Jahreswechsel;
Haus des Gastes, Prien am
Chiemsee
tourismus.prien.de
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VERANSTALTUNGSKALENDER

WEITERE
Veranstaltungen

Sonntag, 01. Nov.

Vogelbeobachtung
am Ganszipfel

ab 17 Uhr; Fiihrung mit
erfahrenen Vogelfuhrern,
Beobachtung von Zug-
und Brutvogeln, ohne
Anmeldung; Vogelbeo-
bachtungsturm Ganszipfel,
Gstadt

gstadt.de

Jubildums-
ausstellungen

9 bis 18 Uhr; Zwei Sonder-
ausstellungen zu 50 Jahren
Glentleiten, fur alle Alters-
gruppen; Freilichtmuseum
Glentleiten, GroBweil
glentleiten.de

Kinder- und
Erwachsenenfiihrung

ab 14 Uhr; Kinderfuhrung
mit Laborversuchen, ab

6 Jahren, Erwachsenen-
fuhrung zu Technik und
Geschichte der Ballonfahrt;
Ballonmuseum Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

Mittwoch, 04. Nov.

Spielraum

ab 9 Uhr; Spiel- und
Kreativangebot fur Familien,
6 Monate bis 3 Jahre; Salz-
burgmuseum, Salzburg
salzburgmuseum.at

Donnerstag, 05. Nov.

Geschichte(n) erleben
im Heimathaus

10 bis 12 Uhr; Fihrung zu
Réomerzeit, Hofleben und
Sommerfrische in Chiem-
ing, ab 8 Jahren; Heimathaus
Chieming
heimathaus-chieming.de

Samstag, 07. Nov.

Familienfest zum
Ferienabschluss

14 bis 20 Uhr; Basteln, Meet
& Greet und Lichterumzug;
Haus des Gastes, Gewodlbes-
aal, Chieming

chieming.de

Basteln mit
Naturmaterialien

14 bis 16 Uhr; Kinderpro-
gramm beim Familienfest,
Basteln mit Blattern, Asten
und Steinen; Heimathaus
Chieming, Gewdlbesaal
chieming.de

O Yy
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Sonntag, 08. Nov.

Leonhardiritt

ab 10 Uhr; Von Ubersee zur
Kapelle, Verpflegung im
Trachtenheim; Kirche Almau,
Ubersee
gemeinde-uebersee.de

Windlichter fiir die
dunkle Jahreszeit

ab 14 Uhr; Basteln von
Windlichtern passend zur
dunklen Jahreszeit; Salzburg-
museum, Salzburg
salzburgmuseum.at

Vogelbeobachtung
am Turm Seebruck

9 bis 10 Uhr; Vogelbeobach-
tung mit Ornithologen, fes-
tes Schuhwerk empfohlen;
Vogelbeobachtungsturm,
Seebruck

seeon-seebruck.de

Kinder- und
Erwachsenenfiihrung

ab 14 Uhr; Kinderfiihrung
mit Laborversuchen, ab

6 Jahren, Erwachsenen-
fuhrung zu Technik und
Geschichte der Ballonfahrt;
Ballonmuseum Gersthofen,
Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

Dlienstag, 10. Nov.

Exklusive Romer-
Erlebnisfiihrung

15 bis 17 Uhr; Mitmach-
fuhrung zu Armee und
Ausristung, ab 6 Jahren;
Rémermuseum Bedaium,
Seebruck
roemermuseum-bedaium.de

Donnerstag, 12. Nov.

Er6ffnung des
Familienadvents

ab 11 Uhr; Start der Ad-
ventszeit fur Familien; Salz-
burgmuseum, Salzburg
salzburgmuseum.at

Freitag, 13. Nov.

Der Lachsgang

9:30 bis 12 Uhr; Wanderung
am Chiemseeufer bis

zum Beobachtungsturm;
Wanderparkplatz Altwasser
Osterbuchberg, Ubersee

gemeinde-uebersee.de

Samstag, 14. Nov.

Krampuskranzl

ab 17 Uhr; Nikolausbesuch
mit Kramperlshow; Sport-
platz, Ubersee
gemeinde-uebersee.de

www.tanzfiliale.de

Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Das Leben
ist voller Bewegung
und Fantasie.

Kinderzahnheilkunde Miesbach

Dr. Sigrid Weisshaar

Stadtplatz 10 Eingang Habererplatz - 83714 Miesbach
praxis@kinderzahn-miesbach.de
www.kinderzahn-miesbach.de

Tel. 08025 99 317 88

44

Stephanie GroR | Tanzpddagogin, Tanzerin | £ 0179-6961566

Dr. Anne-Katrin Zirngibl

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung
Hypnose
Prophylaxe
Vollnarkose

Max-Hoflerplatz 1 — 83646 Bad Tolz — 08041/4905



Dienstag, 17. Nov.

Vorlesen und
Nachbasteln

ab 15 Uhr; Geschichte zum
Zuhoren, anschlieBend
Basteln; Salzburgmuseum,
Salzburg

salzburgmuseum.at

Mittwoch, 18. Nov.

Abenteuernachmit-
tage im RGmermuse-
um

14:30 bis 17 Uhr; Wechsel-
ndes Programm mit
Mitmachaktionen, Fihrun-
gen und Workshops zur
Rémerzeit; Romermuseum
Bedaium, Seebruck
roemermuseum-bedaium.de

Freitag, 20. Nov.

Nachhaltige
Geschenke basteln

14:30 bis 17 Uhr; Geschenke
aus Gebrauchsmaterialien
fur Eltern, GroBeltern oder
Freunde basteln; Naturpavil-
lon im Zellerpark, Ubersee
gemeinde-uebersee.de

Samstag, 21. Nov.

Kinderworkshop
Vogel fiittern

ab 14:30 Uhr; Workshop
rund ums Vogel futtern und
Umweltschutz; Stadtmuse-
um Aichach
stadtmuseum-aichach.de

Sonntag, 22. Nov.

DIY-Adventskalender

ab 14 Uhr; Gemeinsames
Basteln eines Adventskal-
enders zum Mitnehmen;
Salzburgmuseum, Salzburg
salzburgmuseum.at

Kinder- und
Erwachsenenfiihrung

ab 14 Uhr; Kinderfuihrung
mit Laborversuchen, gleich-
zeitig Erwachsenenfihrung
zu Technik und Geschichte
der Ballonfahrt; Ballonmuse-
um Gersthofen, Gersthofen
ballonmuseum-gersthofen.de

Dienstag, 24. Nov.

HeiBe Tassen fiir
kalte Tage

ab 15 Uhr; Tassen gestalten
fur die kalte Jahreszeit, ab 3
Jahren; Salzburgmuseum,
Salzburg

salzburgmuseum.at

= MILCHZAHN & MEER

Kinderzahnarztpraxis

WEIL KINDERZAHNE
UNSERE WELT SIND!

In unserer liebevoll gestalteten Unterwasserwelt erleben
Kinder Zahnarztbesuche mit Spafi, Ruhe und Vertrauen.

Sonntag, 29. Nov.

Abenteuer Romerzeit

10 bis 15 Uhr; Legionare und
Handwerker zeigen Leben und
Arbeit der Romer, zum Anfas-
sen und Mitmachen; Romer-
museum Bedaium, Seebruck
roemermuseum-bedaium.de

Vogelbeobachtung
Hirschauer Bucht

ab 9 Uhr; Fihrung mit
Ornithologe zum Beobach-
tungsturm, Végel am Chiem-
see entdecken, Fernglas
mitbringen méglich; Beo-
bachtungsturm Hirschauer
Bucht, Grabenstatt
grabenstaett.de

Sonntag, 06. Dez.

Fiihrung zu den
Highlights

ab 14:30 Uhr; Kostenloser
Uberblick tiber die Highlights
des Hauses; Stadtmuseum
Aichach
stadtmuseum-aichach.de

Samstag, 12. Dez.

Adventsfeier fur
Kinder des TSV

14 bis 16 Uhr; Nachmittag
mit Brotzeit und Getrank, O
bis 14 Jahre; Chiemseehalle,
Breitbrunn am Chiemsee
breitbrunn.com

VERANSTALTUNGSKALENDER

Samstag, 19. Dez.

Innsbruck
Bergweihnacht

ab 11 Uhr; Busfahrt zu

den Weihnachtsmarkten,
Kristallbaum, Marchen- und
Riesengasse; Seeon-See-
bruck

busreisen-heitauer.de

Weihnachtsbastel-
werkstatt

ab 10 Uhr; Bastelangebot
rund um Weihnachten, ab
8 Jahren; Stadtmuseum
Aichach
stadtmuseum-aichach.de

Donnerstag, 24. Dez.

Familienkrippenfeier

ab 16 Uhr; Bollerschitzen
schieBen am Dorfweiher, an-
schlieBend Krippenfeier fur
Kinder in der Kirche; Kath.
Pfarrkirche St. Johannes,
Breitbrunn am Chiemsee
breitbrunn.com

Noch mehr Termine
findest du auf

zwergerl-magazin.de

Dr. Simone Stoffers
Dr. Ricarda Furst

Q Fraunhoferstrafie 8
82377 Penzberg

9 08856 /80 59 93 7

& hallo@milchzahn-meer.de
www.milchzahn-meer.de
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SCHOT2E

23. NOVEMBER BIS 21. DEZEMBER

Du liebst Weihnachten und freust
dich auf die festliche Zeit. Gib einen
Teil der Weihnachtsvorbereitungen
gezielt ab und lass dich von deiner
Familie Gberraschen.

STIER

21. APRIL BIS 20. MAI

Die Adventszeit geht dir durch den
Magen. Wie ware es, deine Liebs-
ten mit einem neuen Rezept zu
Uberraschen?

b/ KREBS

22.)JUNIBIS 22.)ULI

Deine Familie zu beschenken be-
deutet dir viel. Beginne frih mit
dem Einkaufen und genieBe die
Vorfreude.

JUNGFRAU

24. AUGUST BIS 23. SEPTEMBER

Bei der Planung von Weihnachten
behaltst du gerne die Oberhand.
Deine Familie weiB: Auf dich ist

Verlass.

SKORPION

24. OKTOBER BIS 22. NOVEMBER

Du mochtest das Jahr mit beson-
deren Momenten ausklingen las-
sen. Deine kleinen Uberraschun-
gen kommen gut an.

WASSERMANN

21. JANUAR BIS 19. FEBRUAR

Du suchst nach einzigartigen Ge-
schenkideen. Dieses Jahr darf es
etwas Personliches sein, das lange
Freude macht.
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HOROSKOP

WIDDER

21. MARZ BIS 20. APRIL

Die kalte Jahreszeit halt dich nicht
zurlck. Im Dezember warten viele
schéne Erlebnisse auf dich und
deine Familie.

2WILLING

21. MAI BIS 21. JUNI

Auch im Winter zieht es dich nach
drauBen. Ein Spaziergang durch
die Winterlandschaft bringt die
ganze Familie in Bewegung.

LOWweE

23.JULI BIS 23. AUGUST

Nach einem ereignisreichen Som-
mer beginnt fur dich eine gemut-
liche Zeit. Jetzt darfst du dich be-
wusst zurticklehnen.

\/

®

te>

[\ WAAGE

L
24. SEPTEMBER BIS 23. OKTOBER

Die Weihnachtszeit verzaubert
dich. Dein Herz ist offen fur Begeg-
nungen und vielleicht auch fir ein
kleines Kribbeln.

W N\
'a ¥ o

- e

A% STEINBOCK
‘®)

\../ 22. DEZEMBER BIS 20. JANUAR

Du hast viel zu erledigen. Vergiss
bei all den Vorbereitungen nicht,
dir Zeit fur dich zu nehmen.

P
; /’(‘} FISCHE

A +
7 20. FEBRUAR BIS 20. MARZ

Die besinnliche Zeit im Advent
schenkt dir Ruhe. Nimm dir Zeit
fur gemdutliche Stunden mit dei-
nen Liebsten.
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Ein Ruckzugsort.
Mitten in Munchen-Perlach.

In der Holzwiesenstral3e entsteht ein kleines, exklusives Wohnensemble mit
nur 19 Einheiten. 15 moderne Eigentumswohnungen und 4 familienfreundliche
Reihenhauser - ruhig, privat und mit viel Raum zum Ankommen.

Projektuberblick:

Wohnungen:
2- bis 4-Zimmer
mit ca. 52 m?-115m? Wohnflache

Reihenhauser:
mit ca. 122 m?-125m? Wohnflache

l. ’

it
bl 1

Fertigstellung Herbst 2028

Ausstattungs-Highlights:

« Dreifach verglaste Fenster » Bodengleiche Duschen

« Elektrische Rollladen mit Unterputz-Armatur

« Videogegensprechanlage - Aufzug in alle Etagen

» FuBbodenheizung - Effizienzhaus 55

- Eichenparkett in allen Wohnraumen - Tiefgarage mit Einzelstellplatzen
= GroBformatige Fliesen (60 x 60 cm) - 5% AfA flr Kapitalanleger

AN

Gerne lassen wir lhnen weitere Informationen zukommen:

Telefon .
Firmengruppe

089-66525600 Schrobenhauser

kontakt@schrobenhauser.de
www.holzwiesenstrasse.de -
J

Ein Projekt der Anton Schrobenhauser Wohnbau GmbH Bautrager | Immobilien



